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Notes:Leçon 1 : 
La défi nition de la sainteté

VERSET CLÉ :

» « I Pierre 1 : 15-16 — Mais, puisque celui qui vous a appelés 
est saint, vous aussi soyez saints dans toute votre conduite, 
selon qu’il est écrit : Vous serez saints, car je suis saint »

Introduction : L’un des mots les plus mal compris du christianisme 
entier est saint. Dans notre monde, ce mot est méprisé. Les gens 
utilisent ce mot dans le blasphème plus qu’autre chose. Aujourd’hui, 
lorsqu’on dit que quelqu’un est saint, cela suggère que cette per-
sonne est pharisaïque. Tout comme le diable quand il a trompé le 
monde en blasphémant le nom de Dieu, il a en même temps pollué 
l’attitude du monde à l’égard de la sainteté. L’un des plus grands 
attributs de Dieu est qu’il est saint. L’un des plus grands privilèges 
du croyant est que Dieu nous invite à entreprendre un voyage pour 
devenir saints, comme il est saint.

Qu’est-ce que la sainteté ?

1. Être moralement pur

2. Être mis à part (choisi)

3. Être parfait

» D’après ces trois dé� nitions, nous voyons que la sainteté a 
une connotation positive et qu’elle est une chose uniquement 
merveilleuse. Être saint, c’est être exceptionnellement spécial.

» L’Esprit de Dieu nous guide vers un comportement et un style 
de vie que nous appelons la sainteté. Le terme sainteté est 
souvent utilisé pour décrire un mode de vie avec des pensées 
pures, ainsi que des attitudes et des actions correctes qui 
honorent Dieu.

DIEU EST SAINT
» La nature et le caractère de Dieu sont le plus révélés avec 

clarté dans deux attributs déterminants : l’amour et la sainteté.

» Tandis que la plupart des croyants connaissent la vérité que 
Dieu est un Dieu d’amour, ils ne sont pas aussi familiers avec 
l’idée que Dieu est aussi un Dieu saint.
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FONDEMENTS SOLIDES 301 LEÇON 1 : LA DÉFINITION DE LA SAINTETÉ

Notes: » Lorsqu’on dit que Dieu est saint, cela veut dire que Dieu est 
parfait. Aucun aspect de sa nature et de son caractère n’est 
souillé. Dieu est totalement exempt de toute sorte d’impureté 
morale. Pour ces raisons, Dieu est véritablement mis à part : il 
est dans une catégorie propre à lui-même. Dieu ne fait que du 
bien, ne dit que la vérité, et ne revient pas sur sa Parole.

VERSET CLÉ :

» Psaume 99 : 9 — Car il est saint, l’Éternel, notre Dieu !

Qu’est-ce qui rend Dieu saint ?

Illustration : Les animaux naissent avec des capacités innées ; ils 
exhibent certains comportements sans les apprendre. Un requin 
n’apprend pas à nager ; il nage tout simplement. Personne n’ap-
prend à un serpent ce qu’il doit ou ne doit pas manger ; il commence 
immédiatement à sentir et à traquer une proie dès sa naissance. La 
sainteté est innée dans le caractère de Dieu ; cela fait partie de sa 
nature d’être saint comme nager fait partie de nature du requin.

» Devenir saint n’était pas un processus pour Dieu. Dieu a tou-
jours été saint. Dieu est saint. Dieu sera toujours saint. Plus de 
cinquante fois, la Bible dit que Dieu est saint.

• Exode 15 : 11 — Qui est comme toi parmi les dieux, ô 
Éternel ? Qui est comme toi magnifi que en sainteté…

• Ézéchiel 39 : 7 — Et les nations sauront que je suis l’Éter-
nel, Le Saint en Israël…

» Parce que Dieu est saint, il ne prend point part au péché ou à 
l’impureté.

• Psaume 5 : 5 — Car tu n’es point un Dieu qui prenne 
plaisir au mal ; le méchant n’a pas sa demeure auprès de 
toi.

• Ésaïe 59 : 2 — Mais ce sont vos crimes qui mettent une 
séparation entre vous et votre Dieu…

LA SAINTETÉ ET LE PEUPLE DE DIEU

VERSET CLÉ :

» Deutéronome 28 : 9 — Tu seras pour l’Éternel un peuple saint, 
comme il te l’a juré, lorsque tu observeras les commandements 
de l’Éternel, ton Dieu, et que tu marcheras dans ses voies.

» Parce que Dieu est saint, il appelle et donne à son peuple 
le pouvoir d’être saint.
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FONDEMENTS SOLIDES 301LEÇON 1 : LA DÉFINITION DE LA SAINTETÉ

Notes:• Lévitique 20 : 26 Vous serez saints pour moi, car je suis 
saint, moi, l’Éternel ; je vous ai séparés des peuples, afi n 
que vous soyez à moi.

Est-ce que le fait d’être saint est une idée de l’Ancien    
Testament ?

» Tandis que certains croient que mener une vie sainte, séparée 
et pure est une idée de l’Ancien Testament, plusieurs passages 
du Nouveau Testament suggèrent autrement.

• I Pierre 1 : 15-16 — … Mais, puisque celui qui vous a 
appelés est saint, vous aussi soyez saints dans toute votre 
conduite, selon qu’il est écrit : Vous serez saints, car je 
suis saint.

• Romains 12 : 1 — Je vous exhorte donc, frères, par les 
compassions de Dieu, à offrir vos corps comme un sac-
rifi ce vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera de votre 
part un culte raisonnable.

» Dieu n’a pas changé : il est saint. L’appel de Dieu pour son 
peuple n’a pas changé non plus ; il appelle son peuple à être 
saint dans leur cœur et leur style de vie.

I Thessaloniciens 4 : 7 — Car Dieu ne nous a pas appelés à l’im-
pureté, mais à la sanctifi cation.

Quel est mon but d’être saint ?

» La sainteté véritable apporte la gloire à Dieu !

• I Corinthiens 6 : 20 — Car vous avez été rachetés à un 
grand prix. Glorifi ez donc Dieu dans votre corps et dans 
votre esprit, qui appartiennent à Dieu. (Apporter la gloire à 
Dieu signi� e louer et honorer Dieu.)

» La sainteté me permet d’être un exemple pour ceux qui ne 
connaissent pas Jésus-Christ.

• Matthieu 5 : 16 — Que votre lumière luise ainsi devant les 
hommes, afi n qu’ils voient vos bonnes œuvres, et qu’ils 
glorifi ent votre Père qui est dans les cieux.

» La sainteté me permettra de voir Dieu dans le ciel.

• Hébreux 12 : 14 — Recherchez la paix avec tous, et la 
sanctifi cation, sans laquelle personne ne verra le Sei-
gneur.

Comment une personne devient-elle sainte ?

» Lorsque nous nous repentons de nos péchés et sommes bap-
tisés, nous sommes lavés par le sang de Jésus et puri� és de 
nos péchés. Le don gratuit de Dieu du salut nous rend saints.
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FONDEMENTS SOLIDES 301 LEÇON 1 : LA DÉFINITION DE LA SAINTETÉ

Notes: » Par la grâce de Dieu nous sommes rendus saints !

» Quand nous recevons le Saint-Esprit, nous avons non 
seulement le pouvoir d’être saints, mais aussi de ne pas com-
mettre de péché et de demeurer saints. Nous ne pouvons pas 
être saints sans Dieu. Il peut changer notre état de pécheur à 
saint.

VERSET CLÉ :

» II Corinthiens 5 : 21 — Celui qui n’a point connu le péché, il 
l’a fait devenir péché pour nous, afi n que nous devenions en lui 
justice de Dieu.

Quand je suis rendu saint par la grâce de Dieu à travers le 
salut, est-ce que je demeure simplement saint ?

VERSET CLÉ :

» I Corinthiens 3 : 16-17 — Ne savez-vous pas que vous êtes 
le temple de Dieu, et que l’Esprit de Dieu habite en vous ? Si 
quelqu’un détruit le temple de Dieu, Dieu le détruira ; car le 
temple de Dieu est saint, et c’est ce que vous êtes.

» Le verset ci-dessus nous informe que nous sommes le temple 
de Dieu. Dieu nous rend saints. Ce verset nous dit aussi que 
tandis que nous sommes incapables de nous rendre saints, 
nous pouvons en fait nous rendre impies. 

» Nous avons la responsabilité de ne pas polluer notre temple, 
de garder notre temple sans souillure.

• Jacques 1 : 27 — La religion pure et sans tache, devant 
Dieu notre Père, consiste à visiter les orphelins et les 
veuves dans leurs affl ictions, et à se préserver des souil-
lures du monde.

» Nous avons un rôle à remplir dans notre vie de sainteté. Re-
marquez les deux versets suivants. Il s’agit d’un appel person-
nel dans notre parcours de sainteté.

• Romains 12 : 1 — Je vous exhorte donc, frères, par les 
compassions de Dieu, à offrir vos corps comme un sac-
rifi ce vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera de votre 
part un culte raisonnable.

• II Corinthiens 7 : 1 — Ayant donc de telles promesses, 
bien-aimés, purifi ons-nous de toute souillure de la chair et 
de l’esprit, en achevant notre sanctifi cation dans la crainte 
de Dieu.
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FONDEMENTS SOLIDES 301LEÇON 1 : LA DÉFINITION DE LA SAINTETÉ

Notes:» Pour cette raison, nous devons entretenir notre temple en main-
tenant notre relation constante avec Jésus-Christ et sa Parole.

LA SAINTETÉ : 
UN PARCOURS CONDUIT PAR L’ESPRIT

Ésaïe 35 : 8 — Il y aura là un chemin frayé, une route, qu’on appellera 
la voie sainte ; nul impur n’y passera ; elle sera pour eux seuls ; ceux 
qui la suivront, même les insensés, ne pourront s’égarer.

Illustration d’un certain pasteur : « Je ne suis pas un bon pêcheur. 
Dans les premières années, quand j’amenais mes enfants à la pêche, 
nous n’avions pas beaucoup de succès. Récemment, toutefois, j’ai 
suivi les conseils d’un guide de pêche professionnel. Chaque fois que 
nous avons pêché avec un guide, nous avons eu des résultats impres-
sionnants ! Le guide a fait une grande différence. Le verset ci-dessus 
parle de l’autoroute de la sainteté. Il s’agit de la vie bénie qui mène au 
ciel. Il est impossible de trouver cette autoroute, et encore moins d’y 
rester, sans un guide. Le guide fait toute la différence. Jésus a dit dans 
Jean 16 : 13 que l’Esprit nous guidera ! »

VERSET CLÉ :

» Jean 16 : 13 — Quand le consolateur sera venu, l’Esprit de 
vérité, il vous conduira dans toute la vérité ;

» Quand Dieu a placé son Esprit en vous, il a aussi placé une 
destination : le ciel. L’autoroute que vous prenez vers le ciel est 
la sainteté. Le Saint-Esprit est le guide qui vous conduira sur 
l’Autoroute de la sainteté ; considérez-la comme le système de 
navigation ultime pour votre vie.

» N’oubliez pas que la sainteté signifi e être moralement pur. 
Notre guide nous écarte des polluants et des pratiques im-
morales afi n que nous puissions être vraiment saints.

• Romains 8 : 13 — Si vous vivez selon la chair, vous mour-
rez ; mais si par l’Esprit vous faites mourir les actions du 
corps, vous vivrez.

• Galates 5 : 16 — Je dis donc : Marchez selon l’Esprit, et 
vous n’accomplirez pas les désirs de la chair.

Comment savoir que l’Esprit me conduit à une vie de sainteté ?

L’un des plus grands signes indiquant que l’Esprit vous guide est le 
changement des désirs. Vous ressentirez dans votre cœur un désir de 
confronter certains comportements et pratiques malsaines dans votre 
vie. Vous éprouverez des sensations dans votre cœur concernant des 
choses qui ne vous faisaient pas ré� échir auparavant. Cela s’appelle 
la conviction. Il est très important que nous n’ayons pas une audition 
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FONDEMENTS SOLIDES 301 LEÇON 1 : LA DÉFINITION DE LA SAINTETÉ

Notes: sélective et ignorions notre guide quand nous éprouvons de la con-
viction. Paul nous avertit dans I Thessaloniciens 5 : 19 de ne pas 
éteindre l’Esprit.

LA SAINTETÉ : LA PAROLE DE DIEU

Comment la Parole de Dieu produit-elle la sainteté dans 
ma vie ?

1. La Parole de Dieu : L’illumination

VERSET CLÉ :

» Psaume 119 : 105 — Ta parole est une lampe à mes pieds, et 
une lumière sur mon sentier.

» L’autoroute de la sainteté est illuminée par la Parole sainte de 
Dieu. Non seulement l’autoroute est illuminée (les bons com-
portements et attitudes), mais les glissières de sécurité et les 
fossés (les mauvais comportements et attitudes) le sont aussi. 
La Parole de Dieu illumine aussi notre intérieur. Elle nous situe 
et nous aide à comprendre où nous sommes sur le sentier.

2. La Parole de Dieu : La puri� cation

VERSET CLÉ :

» Éphésiens 5 : 25-26 — Maris, que chacun aime sa femme, 
comme Christ a aimé l’Église, et s’est livré lui-même pour elle, 
afi n de la sanctifi er en la purifi ant et en la lavant par l’eau 
de la parole,

» La Parole de Dieu est un agent de nettoyage. Après avoir été 
nettoyés par le sang de Jésus-Christ, il nous faut apprendre à 
« nous laver dans la Parole ».

» La Bible est comme le « � l dentaire mental » pour notre esprit. 
Elle nous aide aussi à nous débarrasser de la « saleté » de 
notre vie.

» Jean 15 : 3 — Déjà vous êtes purs, à cause de la parole que je 
vous ai annoncée.

3. La Parole de Dieu : L’instruction

VERSET CLÉ :

» Psaume 119 : 11 — Je serre ta parole dans mon cœur,
afi n de ne pas pécher contre toi.
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FONDEMENTS SOLIDES 301LEÇON 1 : LA DÉFINITION DE LA SAINTETÉ

Notes:Illustration : Cela vous est-il arrivé d’assembler un grand jouet ou 
un meuble ? C’est toujours choquant de voir la quantité de pièces 
incluse dans la boîte. Souvent, les instructions d’assemblage sont 
longues et intimidantes. Il y a toujours une tentation de mettre 
de côté le mode d’emploi et de suivre simplement notre instinct. 
Quand nous faisons cela, nous nous retrouvons souvent avec des 
pièces « supplémentaires » quand nous avons � ni et nous ne som-
mes pas très sûrs où elles devaient aller. La Parole de Dieu est notre 
mode d’emploi. Il nous donne la direction pour intégrer notre vie à 
l’image de Dieu. Ne pas lire les instructions ou ignorer certaines di-
rectives garantit des résultats inférieurs.

» Quand nous étudions la Parole de Dieu, entendons la Parole 
de Dieu prêchée, et obéissons à la Parole de Dieu, nous som-
mes équipés et habilités pour vaincre le péché dans notre vie.

» Négliger la Parole de Dieu est un grand danger pour notre vie. 
Le prophète Osée a dit que le peuple de Dieu est détruit à 
cause de leur manque de connaissance (Osée 4 : 6).

» Trop de conversations sur ce qui est correct ou mal sont 
basées sur les opinions des gens. La Parole de Dieu doit être 
l’autorité � nale concernant la moralité et la vérité.

4. La Parole de Dieu : L’obéissance 

VERSET CLÉ :

» Romains 6 : 16 — Ne savez-vous pas qu’en vous livrant à 
quelqu’un comme esclaves pour lui obéir, vous êtes esclaves 
de celui à qui vous obéissez, soit du péché qui conduit à la 
mort, soit de l’obéissance qui conduit à la justice ?

» Nous atteignons et maintenons la sainteté en obéissant con-
stamment à la Parole de Dieu.

» Jacques 1 : 22 nous dit : Mettez en pratique la parole, et ne 
vous bornez pas à l’écouter…

LA SAINTETÉ COMMENCE À L’INTÉRIEUR

VERSET CLÉ :

» Matthieu 23 : 25-26 — Malheur à vous, scribes et pharisiens 
hypocrites ! parce que vous nettoyez le dehors de la coupe 
et du plat, et qu’au-dedans ils sont pleins de rapine et d’in-
tempérance. Pharisien aveugle ! Nettoie premièrement l’in-
térieur de la coupe et du plat, afi n que l’extérieur aussi devi-
enne net.
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FONDEMENTS SOLIDES 301 LEÇON 1 : LA DÉFINITION DE LA SAINTETÉ

Notes: Illustration : Jésus utilise l’analogie d’une coupe et d’un plat pour 
nous montrer qu’il est important d’être propre spirituellement à 
l’intérieur et à l’extérieur. Dans l’Écriture ci-dessus, Jésus dé� ait les 
chefs religieux de son temps. Ils étaient coupables d’êtres extérieure-
ment saints, mais ne possédaient pas de sainteté intérieure.

» Jésus a clairement indiqué que la sainteté commence à l’in-
térieur, pas à l’extérieur.

» Jésus enseignait de même que la sainteté doit commencer à 
l’intérieur, mais qu’elle continue dehors. « Nettoie première-
ment l’intérieur. »

» Jésus n’a pas dédaigné la sainteté extérieure ; il condamnait 
les chefs religieux pour avoir une sainteté extérieure sans une 
sainteté intérieure correspondante.

» Son point de vue a été que la sainteté véritable commence à 
l’intérieur et continue à l’extérieur.

LA SAINTETÉ À L’INTÉRIEUR : COMMENT ELLE 
SE PRODUIT

VERSET CLÉ :

» I Jean 1 : 9 — Si nous confessons nos péchés, il est fi dèle et 
juste pour nous les pardonner, et pour nous purifi er de toute 
iniquité.

Illustration : Si vous avez un problème avec la consommation d’al-
cool, le fait d’arrêter, d’adhérer aux Alcooliques Anonymes, ou d’en-
courager les jeunes de dire non à la drogue ne vous puri� e pas du 
problème de votre péché. Nous sommes incapables de nous puri� er 
nous-mêmes du péché. Aucune quantité de bons choix ou de bons 
comportements ne peuvent résoudre le problème du péché que 
nous avons à l’intérieur. La puri� cation interne de l’âme humaine ne 
peut être accomplie que par Jésus-Christ lui-même. Un compositeur 
a écrit « Rien ne peut sauver mon âme, rien que le sang de Jésus ! 
Pour elle je ne réclame rien que le sang de Jésus ! Précieux sang de 
l’Agneau qui me donne un cœur nouveau. Rien d’autre, je ne veux 
plus, rien que le sang de Jésus ! »

» Aucun agent de nettoyage ne peut puri� er le cœur humain sauf 
le sang de Jésus-Christ.

• I Jean 1 : 7 — Mais si nous marchons dans la lumière, 
comme il est lui-même dans la lumière, nous sommes 
mutuellement en communion, et le sang de Jésus son Fils 
nous purifi e de tout péché.
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FONDEMENTS SOLIDES 301LEÇON 1 : LA DÉFINITION DE LA SAINTETÉ

Notes:» Nous ne devons jamais penser que notre vie de sainteté est 
quelque chose qui nous permet de gagner la justice de Dieu. 
La puri� cation intérieure et la justice de Dieu qui nous sont 
imputées sont un don de Dieu à nous.

LA SAINTETÉ DU CŒUR

VERSET CLÉ :

» Proverbes 4 : 23-26 — Garde ton cœur plus que toute autre 
chose, car de lui viennent les sources de la vie. Écarte de ta 
bouche la fausseté, éloigne de tes lèvres les détours. Que tes 
yeux regardent en face, et que tes paupières se dirigent devant 
toi. Considère le chemin par où tu passes, et que toutes tes 
voies soient bien réglées.

Illustration : Le cœur est un thème principal et l’un des mots les 
plus utilisés dans la Bible. La plupart des fois que la Bible parle de 
notre « cœur », il est utilisé comme une métaphore pour décrire notre 
personne intérieure. Lorsque Salomon dit de garder le cœur, il parle 
de nos pensées, attitudes, motifs, et désirs. Salomon dit que ce sont 
ces choses qui font qu’une personne est ce qu’elle est. C’est pour 
cette raison que Dieu examine le cœur humain, pas simplement son 
apparence externe et ce qu’il semble être (I Samuel 16 : 7).

PROBLÈME DE CŒUR NO 1 : LES PENSÉES

VERSET CLÉ :

» II Corinthiens 10 : 5 — … et nous amenons toute pensée cap-
tive à l’obéissance de Christ.

» La sainteté intérieure concerne notre vie de pensée.

» Une vie qui honore Dieu est produite par des pensées qui hon-
orent Dieu.

» Une pensée indisciplinée produit un comportement indisci-
pliné.

» Nous ne devons pas oublier que nos pensées ont des 
conséquences réelles. Salomon, un homme doté d’une grande 
sagesse, a dit : « Car il est comme les pensées de son âme. » 
(Proverbes 23 : 7)

» Tout ce à quoi nous pensons constamment contribue énormé-
ment à ce que nous devenons.
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FONDEMENTS SOLIDES 301 LEÇON 1 : LA DÉFINITION DE LA SAINTETÉ

Notes: » Tôt ou tard, les pensées que nous nourrissons constamment 
deviendront des actions. Si nous � xons notre esprit sur des 
choses pécheresses, le comportement pécheur s’ensuivra.

» Les bonnes intentions ne surmonteront pas les mauvaises 
pensées profondément enracinées que vous nourrissez 
tout le temps.

Illustration : L’homme qui remplissait son pick-up délabré de fer-
raille, qui provenait d’un tas d’ordures au sud de l’Arizona, était 
enthousiaste. Le gros lot signifi ait de la nourriture sur la table et de 
l’argent dans sa poche une fois qu’il aurait échangé le métal pour de 
la monnaie au recycleur au Mexique. Alors que le camion s’engageait 
sur l’autoroute, des petites billes d’un vieil appareil de radiographie 
dentaire se sont mises à tomber sur la plateforme nervurée du cami-
on. Ces minuscules billes radioactives rebondissaient sur les tôles 
et roulaient d’avant en arrière dans le camion. Certaines tombaient 
sur l’autoroute. Une fois la ferraille vendue, l’homme est vite rentré 
dans son village, des billes roulant dans les nervures de la plateforme 
du camion. Rapidement, quelques enfants ont découvert les trésors 
brillants et lumineux — et le jeu des billes est devenu populaire dans 
le village. Les billes étaient un ajout convoité à la collection des billes 
des enfants. Sous peu, plusieurs sont tombés malades et se plaig-
naient des mêmes symptômes : rougeur, fatigue, perte de cheveux 
et vomissement. Au bout de plusieurs mois avec des morts dans le 
village, la vérité a été découverte : des dizaines de personnes souf-
fraient du même empoisonnement grave par radiation. Les jolies 
petites billes, tenues, échangées et chéries, se sont avérées divertis-
santes, mais mortelles.

» Parfois, nos pensées sont comme ces petites billes de 
métal radioactives. Elles sont gardées dans notre esprit, 
chéries, ravissantes, mais mortelles aussi. Il s’agit des 
pensées pécheresses. Elles paraissent anodines et sont 
quelques fois un répit agréable par rapport à la réalité, 
mais le prix est plus élevé que ce que les gens voudraient 
payer.

Dieu connait nos pensées

» Les pensées constituent la partie la plus privée de notre ex-
périence humaine.

» Personne d’autre ne peut savoir nos pensées sauf si nous les 
leur disions ; aussi nous avons tendance à imaginer que tout ce 
que nous pensons est à l’abri, du moment que cela reste dans 
notre tête.
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Notes:» Il y a une Personne qui sait toujours ce à quoi nous pensons : 
Dieu sait tout sur nous, et il sait nos pensées aussi.

» Psaume 139 : 1-3 — Éternel ! tu me sondes et tu me connais, 
tu sais quand je m’assieds et quand je me lève, tu pénètres 
de loin ma pensée ; tu sais quand je marche et quand je me 
couche, et tu pénètres toutes mes voies. 

Rechercher la sainteté dans notre vie de pensée

» Une vie de sainteté exige que nous soyons diligents concer-
nant notre vie de pensée.

» Nous devons faire attention à ce à quoi nous laissons notre 
esprit accéder. Chaque jour de notre vie routinière, notre esprit 
est bombardé de tous les côtés par l’in� uence mortelle du 
monde.

» La musique que nous écoutons importe à Dieu ainsi que les 
magazines que nous lisons, les sites web que nous visitons, et 
les gens que nous fréquentons.

» Toutes les chansons ont un message, tous les articles d’une 
revue prêchent quelque chose, tous les sites web ont le pou-
voir d’in� uencer. Même les conversations avec d’autres per-
sonnes ont le pouvoir de renforcer ou de polluer notre esprit.

» Nous ne pouvons pas isoler notre vie dans un environnement 
stérile sans les pressions du monde, mais nous pouvons réori-
enter nos pensées quand nous sommes exposés aux mauvais-
es choses.

Protégez votre vie de pensée

VERSET CLÉ :

» Romains 12 : 2 — Ne vous conformez pas au siècle présent, 
mais soyez transformés par le renouvellement de l’intelligence, 
afi n que vous discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui 
est bon, agréable et parfait.

» Vous ne pouvez pas surmonter l’envie de vous conformer au 
monde si vous n’êtes pas renouvelés dans votre esprit.

» Lorsque nous lisons la Parole de Dieu, prions, adorons, et 
entendons la prédication ointe, nous permettons à notre esprit 
d’être renouvelé. Si nous isolons notre esprit de ces choses, 
nous n’aurons pas la force ou le discernement pour surmonter 
l’attraction puissante du péché et nous nous conformerons aux 
modèles pécheurs du monde.
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Notes: » Éphésiens 4 : 22-24 — … par rapport à votre vie passée, du 
vieil homme qui se corrompt par les convoitises trompeuses, à 
être renouvelés dans l’esprit de votre intelligence, et à revêtir 
l’homme nouveau, créé selon Dieu dans une justice et une 
sainteté que produit la vérité.

» Paul a dit à l’église de Philippe : Au reste, frères, que tout ce 
qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste, 
tout ce qui est pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite 
l’approbation, ce qui est vertueux et digne de louange, soit 
l’objet de vos pensées. (Philippiens 4 : 8)

» Des pensées pures généreront une vie pure.

» Des idées vertueuses provoqueront un style de vie de vertu.

» Des désirs véritables et honnêtes se traduiront par un témoi-
gnage et un exemple honorable.

» Si vous voulez bien faire — ayez des pensées correctes !

PROBLÈME DE CŒUR NO 2 : ATTITUDES

VERSET CLÉ :

» Philippiens 2 : 5 — Ayez en vous les sentiments qui étaient en 
Jésus-Christ.

Qu’est-ce qu’une attitude exactement ?

» Une attitude est un état d’âme qui concerne les croyances 
et les sentiments et qui in� uence notre comportement et les 
décisions que nous prenons. 

» Notre attitude détermine notre façon de voir les choses et nos 
actions dans la vie.

» Nous avons tous observé des gens qui ont tendance à avoir 
une attitude négative, et d’autres qui sont portés sur des 
attitudes positives. C’est étonnant à quel point leur attitude 
façonne leur vie et détermine la qualité de leur vie et de leur 
témoignage. 

» Notre attitude n’est pas tant déterminée par ce qui nous arrive, 
mais par ce qui se passe en nous.

Illustration : « Plus je vis, plus j’aperçois l’impact de l’attitude sur 
la vie. À mon avis, l’attitude est plus importante que les faits. Elle 
est plus importante que le passé, que l’éducation, que l’argent, que 
les circonstances, que les échecs, que les réussites, que ce que 
les gens pensent, disent ou font. Elle est plus importante que l’ap-
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Notes:parence, le don et le talent. Elle fera ou détruira une entreprise… 
une église… un foyer. Ce qui est remarquable est que nous avons         
chaque jour le choix d’adopter l’attitude que nous voulons pour ce 
jour. Nous ne pouvons pas changer notre passé… nous ne pouvons 
pas changer le fait que les gens vont agir d’une certaine manière. 
Nous ne pouvons pas changer l’inévitable. La seule chose que nous 
pouvons faire, c’est de jouer sur la seule corde dont nous disposons, 
et il s’agit de notre attitude… Je suis convaincu que 10 % de la vie 
est ce qui m’arrive et 90 % est ma façon d’y réagir. Et il en est de 
même pour vous… nous sommes responsables de nos attitudes. » 

— Chuck Swindoll

L’attitude est un choix

VERSET CLÉ :

» Actes 26 : 2 — Je m’estime heureux… (L’apôtre Paul)

» L’attitude est le seul levier qui vous permet de contrôler 
votre vie.

» Mon attitude est mon choix. Ni les gens négatifs ni les circon-
stances négatives ne peuvent contrôler mon attitude. En � n de 
compte, c’est moi qui choisis l’attitude à avoir.

» La différence entre le chrétien moyen et le chrétien accompli 
est l’attitude.

» « La dernière des libertés humaines : choisir son attitude dans 
toutes les situations. » (Victor Frankl)

» I Pierre 3 : 8 — Enfi n, soyez tous animés des mêmes pensées 
et des mêmes sentiments, pleins d’amour fraternel, de com-
passion, d’humilité.

» Romains 12 : 10 — Par amour fraternel, soyez pleins d’affec-
tion les uns pour les autres ; par honneur, usez de prévenances 
réciproques.

Les attitudes et la sainteté

VERSET CLÉ :

» Philippiens 1 : 27 — Seulement, conduisez-vous d’une 
manière digne de l’Évangile de Christ, afi n que, soit que je vi-
enne vous voir, soit que je reste absent, j’entende dire de vous 
que vous demeurez fermes dans un même esprit, combattant 
d’une même âme pour la foi de l’Évangile
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Notes: » Paul dit essentiellement à l’église « Quoiqu’il arrive, compor-
tez-vous avec dignité à l’égard de l’Évangile de Christ ». Il nous 
dit que malgré les perturbations, frustrations ou dif� cultés 
inattendues qui nous arrivent, nous devons réagir avec une 
attitude de Christ.

» Philippiens 2 : 3-5 — Ne faites rien par esprit de parti ou par 
vaine gloire, mais que l’humilité vous fasse regarder les au-
tres comme étant au-dessus de vous-mêmes. Que chacun 
de vous, au lieu de considérer ses propres intérêts, considère 
aussi ceux des autres. Ayez en vous les sentiments qui étaient 
en Jésus-Christ.

• Autrement dit, l’attitude que le chrétien devrait re� éter est 
celle qui s’intéresse aux besoins et intérêts d’autrui. Sans 
aucun doute, cela ne nous est pas naturel. Lorsque Christ 
est venu au monde, il a établi une toute nouvelle attitude 
aux relations avec les autres.

» L’un des traits frappants des croyants de l’Église primitive était 
la joie. Ils possédaient une attitude positive malgré les circon-
stances négatives. Par exemple, Paul et Silas chantaient et 
louaient Dieu dans la prison philippienne (Actes 16 : 16-40).

» Paul a déclaré dans II Corinthiens 4 : 8-9 : Nous sommes 
pressés de toute manière, mais non réduits à l’extrémité ; dans 
la détresse, mais non dans le désespoir ; persécutés, mais non 
abandonnés ; abattus, mais non perdus ;

» Notre attitude con� rme ou renie notre foi.

• Il est tellement triste de voir quelqu’un qui se dise chrétien 
montrer une mauvaise attitude, mais c’est si convaincant 
de voir un chrétien opter pour une bonne attitude malgré 
les mauvaises circonstances. Une attitude positive re� ète 
la sainteté intérieure dans une vie.

La sainteté : Un caractère semblable à celui de Christ

VERSET CLÉ :

» Romains 8 : 29 — Car ceux qu’il a connus d’avance, il les a 
aussi prédestinés à être semblables à l’image de son Fils, afi n 
que son Fils soit le premier-né de beaucoup de frères.

Illustration : Une petite � lle a demandé à son père de lui acheter un 
grand sac de barbe à papa. Le père a fait remarquer que le sac de 
barbe à papa était presque aussi grand qu’elle. La petite � lle a répon-
du : « Ça ne fait rien, Papa. Je suis plus grande à l’intérieur que je le 
suis à l’extérieur. »
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Notes:» Quand Dieu commence à travailler dans notre vie, il commence 
à nous faire plus grands à l’intérieur qu’à l’extérieur. L’Esprit de 
Dieu crée plus que le caractère ; Dieu crée l’image de Christ 
en nous. Dieu nous change jusqu’à ce qu’il y ait une ressem-
blance de famille sans faute avec notre Père céleste.

» La sainteté intérieure découle du caractère semblable de celui 
de Christ ; nous vivons, parlons et pensons comme Jésus.

Qu’est-ce que le caractère semblable à celui de Christ ?

1. Le caractère semblable de celui de Christ, c’est quand vous 
accordez plus de valeur à Christ et à sa Parole qu’au pro-
grès, à la récompense monétaire et à la reconnaissance.

2. Le caractère semblable de celui de Christ, c’est quand il y a 
un alignement entre la Parole de Dieu avec votre comporte-
ment.

3. Le caractère semblable de celui de Christ, c’est quand vous 
faites ce qui est bien, que vous soyez en privé ou en public.

4. Le caractère semblable de celui de Christ, c’est quand vous 
agissez bien, même si c’est dif� cile.

Conclusion : La sainteté est une belle chose. Elle fait partie de la 
nature de Dieu. Par la grâce de Dieu, nous avons le privilège d’être 
saints comme Dieu est saint. La sainteté doit commencer à l’intérieur. 
Lorsque nous sommes vraiment changés à l’intérieur, cela ne prend 
pas beaucoup de temps pour que nous commencions à ressembler 
à notre Père céleste.
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Notes:Leçon 2 : La séparation 
VERSET CLÉ :

» II Corinthiens 6 : 17 — Sortez du milieu d’eux, et séparez-
vous, dit le Seigneur ; ne touchez pas à ce qui est impur, et je 
vous accueillerai.

Introduction : La vie que nous menons pour Jésus n’est pas une 
situation où « Il faut que nous », mais plutôt un privilège qui nous est 
accordé. Quand Dieu place son Esprit dans notre vie, être comme lui 
et vivre pour lui deviennent une motivation de notre cœur. Nos dé-
cisions et nos valeurs naissent d’un désir de plaire à Dieu par notre 
style de vie. En temps voulu, notre vie est transformée au point où 
elle paraît assez différente de la culture courante. Dans notre monde, 
beaucoup de gens mènent leur vie sans vouloir être différents ; ils 
préfèrent s’adapter ou se conformer à la culture. Pour nous, il est 
important que nous ayons la perspective de Dieu, qui consiste à être 
différents concernant la sainteté et le fait d’être semblable à Christ.

LA SÉPARATION

L’une des signifi cations principales de la sainteté est la sépara-
tion ou la mise à part.

QUE VEUT DIRE ÊTRE SÉPARÉ ?

» Être séparé veut dire qu’en même temps que nous sommes 
sauvés de quelque chose (le péché), nous sommes également 
sauvés pour quelque chose (Dieu).

» Dieu veut mettre une distance entre vous et les pratiques 
pécheresses de ce monde et, en même temps, fermer la dis-
tance entre vous et lui.

VERSET CLÉ :

» II Corinthiens 6 : 17 — C’est pourquoi sortez du milieu d’eux, 
et séparez-vous, dit le Seigneur ; ne touchez pas à ce qui est 
impur et je vous accueillerai.

» Tout au long de l’histoire, le peuple de Dieu a toujours été un 
peuple à part — séparé du monde et séparé pour Dieu.

• Lévitique 20 : 26 — Vous serez saints pour moi, car je 
suis saint, moi, l’Éternel ; je vous ai séparés des peuples, 
afi n que vous soyez à moi.
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Notes: » Le Nouveau Testament con� rme que les chrétiens doivent être 
un peuple « séparé du monde » et « séparé pour Dieu ».

• II Corinthiens 6 : 17-18 — Sortez du milieu d’eux, et 
séparez-vous, dit le Seigneur ; ne touchez pas à ce qui est 
impur, et je vous accueillerai. Je serai pour vous un Père, 
et vous serez pour moi des fi ls et des fi lles, dit le Seigneur 
tout-puissant.

ÊTRE DIFFÉRENT N’EST PAS UNE MAUVAISE 
CHOSE

Vous êtes différents, mais pensez à ceci. Le tout dernier iPhone est 
différent du tout premier iPhone vendu le 29 juin 2007. L’iPhone a été 
mis à jour. Votre vie a été mise à jour par Jésus-Christ. Pour cette 
raison, les différences et les distinctions que Dieu crée dans votre 
vie vous a rendu meilleur que ce que vous étiez lorsque vous avez 
entrepris ce parcours.

DIFFÉRENTS DANS NOS PAROLES

POURQUOI NOS PAROLES SONT-ELLE IMPORTANTES ? 

Il n’existe aucun domaine dans lequel une personne ordinaire viole 
systématiquement les commandes de Dieu plus que par ses paroles.

VERSET CLÉ :

» Proverbes 18 : 21 — La mort et la vie sont au pouvoir de la 
langue ; quiconque l’aime en mangera les fruits.

» Nos paroles disent à tout le monde ce qui est dans notre 
cœur.

• Matthieu 15 : 18 — La mort et la vie sont au pouvoir de la 
langue ; quiconque l’aime en mangera les fruits.

• Si vous voulez savoir quelle sorte de cœur une personne 
possède, écoutez les paroles qu’elle dit ; � nalement, elle 
révélera son vrai caractère.

• Vous ne pouvez pas séparer vos paroles de votre car-
actère ; ils sont pareils.

• C’est pourquoi l’Écriture déclare : « car c’est de l’abon-
dance du cœur que la bouche parle » (Luc 6 : 45).

» Il nous est impossible de dompter notre langue sans   
l’Esprit.

• Jacques 3 : 7-8 — Toutes les espèces de bêtes, d’oi-
seaux, de reptiles et d’animaux marins, sont domptés 
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Notes:et ont été domptés par l’homme ; mais la langue, aucun 
homme ne peut la dompter ; c’est un mal qu’on ne peut 
réprimer ; elle est pleine d’un venin mortel.

» Dieu jugera nos paroles.

• Matthieu 12 : 36-37 — Je vous le dis : au jour du juge-
ment, les hommes rendront compte de toute parole vaine 
qu’ils auront proférée. Car par tes paroles tu seras justifi é, 
et par tes paroles tu seras condamné.

» Il nous faut compter sur la force de Dieu pour utiliser nos 
paroles comme il faut.

• Psaume 19 : 15 — Reçois favorablement les paroles de 
ma bouche et les sentiments de mon cœur, ô Éternel, 
mon rocher et mon rédempteur !

• Psaume 39 : 2 — Je disais : Je veillerai sur mes voies, de 
peur de pécher par ma langue ; je mettrai un frein à ma 
bouche, tant que le méchant sera devant moi.

• Colossiens 4 : 6 — Que votre parole soit toujours accom-
pagnée de grâce…

NOS PAROLES : DES PUISSANTES DIRECTIVES 
BIBLIQUES

DIRECTIVE NO 1

» À ne pas faire : Le commérage — I Timothée 5 : 13 — Avec 
cela, étant oisives, elles apprennent à aller de maison en mai-
son ; et non seulement elles sont oisives, mais encore causeus-
es et intrigantes, disant ce qu’il ne faut pas dire.

» À faire : Encourager les autres — I Thessaloniciens 5 : 11 
— C’est pourquoi exhortez-vous réciproquement, et édi-
fi ez-vous les uns les autres, comme en réalité vous le faites.

DIRECTIVE NO 2

» À ne pas faire : Se plaindre — I Corinthiens 10 : 10 — Ne 
murmurez point, comme murmurèrent quelques-uns d’entre 
eux, qui périrent par l’exterminateur.

» À faire : Prononcer des mots de gratitude — I Thessalo-
niciens 5 : 18 — Rendez grâces en toutes choses, car c’est à 
votre égard la volonté de Dieu en Jésus-Christ.
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Notes: DIRECTIVE NO 3

» À ne pas faire : Répandre la discorde — Romains 16 : 17 —
Je vous exhorte, frères, à prendre garde à ceux qui causent 
des divisions et des scandales, au préjudice de l’enseignement 
que vous avez reçu. Eloignez-vous d’eux.

» À faire : Parler d’unité — I Corinthiens 1 : 10 — Je vous 
exhorte, frères, par le nom de notre Seigneur Jésus-Christ, à 
tenir tous un même langage, et à ne point avoir de divisions 
parmi vous, mais à être parfaitement unis dans un même esprit 
et dans un même sentiment.

DIRECTIVE NO 4

» À ne pas faire : Mentir — Exode 20 : 16 — Tu ne porteras 
point de faux témoignage contre ton prochain.

» À ne pas faire : Jurer — Jacques 5 : 12 — Avant toutes 
choses, mes frères, ne jurez ni par le ciel, ni par la terre, ni par 
aucun autre serment.

» À faire : Dire la vérité — Jacques 5 : 12 — Mais que votre oui 
soit oui, et que votre non soit non, afi n que vous ne tombiez 
pas sous le jugement.

DIRECTIVE NO 5

» À ne pas faire : Maudire — Jacques 3 : 10 — De la même 
bouche sortent la bénédiction et la malédiction. Il ne faut pas, 
mes frères, qu’il en soit ainsi.

» À faire : Bénir — Romains 12 : 14 — Bénissez ceux qui vous 
persécutent, bénissez et ne maudissez pas.

DIRECTIVE NO 6

» À ne pas faire : Parler grossièrement — Éphésiens 5 : 3-4 
— Qu’on n’entende ni paroles grossières, ni propos insensés, 
ou équivoques, choses qui sont contraires à la bienséance ; 
qu’on entende plutôt des actions de grâces.

» À faire : Utiliser des mots gentils — Proverbes 16 : 24 —
Les paroles agréables sont un rayon de miel, douces pour 
l’âme et salutaires pour le corps.

DIRECTIVE NO 7

» À ne pas faire : Prendre le nom du Seigneur en vain — 
Exode 20 : 7 — Tu ne prendras point le nom de l’Éternel, ton 
Dieu, en vain ; car l’Éternel ne laissera point impuni celui qui 
prendra son nom en vain.
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Notes:» À faire : Bénir le nom du Seigneur — Psaume 34 : 1 — Je 
bénirai l’Éternel en tout temps ; Sa louange sera toujours dans 
ma bouche.

DIFFÉRENTS PAR NOTRE PURETÉ SEXUELLE

Illustration : Nous vivons dans une culture qui normalise le rapport 
sexuel avant le mariage, le fait d’habiter ensemble avant le mariage, 
et l’orientation sexuelle alternative. La norme de vie n’est plus la Bi-
ble. Les normes d’aujourd’hui sont :

1. Si cela semble juste (pas si c’est juste) ;

2. Si cela vous fait plaisir (pas si cela vous rend saint) ;

3. Être � dèle à soi-même (pas à Dieu) ;

4. Je suis né comme cela (pas né de nouveau).

LA BIBLE PARLE-T-ELLE DE LA SEXUALITÉ ?

» La Parole de Dieu traite tous les aspects de la vie humaine, y 
compris notre sexualité. Le principe essentiel concernant notre 
sexualité est que notre corps n’a jamais été conçu pour l’im-
moralité sexuelle.

VERSET CLÉ :

» I Corinthiens 6 : 13 — Mais le corps n’est pas pour la dé-
bauche. Il est pour le Seigneur, et le Seigneur pour le corps.

» Cela veut-il dire que Dieu condamne tout le sexe ?

• Pas du tout. Tout d’abord, Dieu a créé le sexe dans le 
but de la procréation. (Genèse 1 : 28 — Soyez féconds, 
multipliez.) Dieu a aussi créé le sexe dans le but d’unir 
un homme et une femme dans un lien intime, complet et 
durable. Jésus a dit dans Marc 10 : 8 qu’ils deviendront 
une seule chair.

• Une vie d’intimité entre un mari et une femme est une 
célébration de leur lien ; elle protège aussi l’unité de leur 
relation.

• Hébreux 13 : 4 (SG21) — Que le mariage soit honoré de 
tous et le lit conjugal épargné par la souillure : ceux qui 
se livrent à l’immoralité sexuelle et à l’adultère, Dieu les 
jugera.

• La Bible enseigne que le sexe est un plaisir à apprécier 
uniquement dans le cadre d’un mariage engagé à vie.
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Notes: » Où sont les limites ?

• Le verset ci-dessus (Hébreux 13 : 4, SG21) déclare claire-
ment que le lit conjugal n’est pas souillé. Toutefois, il abor-
de aussi deux actes sexuels qui seront jugés par Dieu :

» 1) L’immoralité sexuelle : les relations sexuelles en 
dehors des liens du mariage

» 2) L’adultère : l’infi délité sexuelle à l’égard du con-
joint.

• I Corinthiens 6 : 18 — Fuyez la débauche. Quelque autre 
péché qu’un homme commette, ce péché est hors du 
corps ; mais celui qui se livre à la débauche pèche contre 
son propre corps.

• I Thessaloniciens 4 : 3-7 — Ce que Dieu veut, c’est votre 
sanctifi cation ; c’est que vous vous absteniez de la dé-
bauche ; c’est que chacun de vous sache posséder son 
corps dans la sainteté et l’honnêteté, sans vous livrer à 
une convoitise passionnée, comme font les païens qui ne 
connaissent pas Dieu ; c’est que personne n’use envers 
son frère de fraude et de cupidité dans les affaires, parce 
que le Seigneur tire vengeance de toutes ces choses, 
comme nous vous l’avons déjà dit et attesté. Car Dieu ne 
nous a pas appelés à l’impureté, mais à la sanctifi cation.

» La convoitise

• La convoitise est le produit du désir sexuel lorsque l’hon-
neur est absent.

• La convoitise n’est pas passive ; elle n’arrive qu’avec un 
participant intentionnel et actif.

• Si nous avons délibérément et activement porté notre at-
tention sur quelqu’un d’une manière déshonorante, c’était 
notre choix. 

• Job 31 : 1 — J’avais fait un pacte avec mes yeux, et je 
n’aurais pas arrêté mes regards sur une vierge.

• Si vous réagissez correctement au stade « regard », vous 
n’agirez jamais, et ainsi vous ne serez pas une victime de 
la convoitise !

» Habiter ensemble avant le mariage

• 76 % d’étudiants universitaires pensent que c’est accept-
able d’habiter ensemble avant le mariage (USA Today).

» Quel est le mal d’habiter ensemble avant le mariage ?

• Aucune bénédiction de Dieu : le mariage est une union 
sacrée créée par Dieu et est une union que Dieu bénit.
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Notes:• Les statistiques montrent que les enfants d’un foyer où 
les parents ne sont pas mariés sont affectés de manière 
négative, mesurés par de mauvaises expériences sco-
laires et des choix malsains à l’adolescence et à l’âge 
adulte.

• Vous déshonorez l’autre personne : vous voulez les avan-
tages du mariage et n’honorez pas votre partenaire avec 
un engagement.

• Vous êtes injuste envers l’autre personne : vous êtes 
entrés dans une relation avec cette personne qui ne peut 
être gérée avec justice.

• La recherche montre que le fait d’habiter ensemble avant 
le mariage est corrélé à une probabilité de malheur, d’une 
baisse de santé mentale et de la violence domestique 
dans la relation.

• Et si nous promettons de ne pas avoir de rapport sexuel 
quand nous habitons ensemble ? N’oubliez pas      I Thes-
saloniciens 5 : 22 — « abstenez-vous de toute espèce de 
mal. »

L’HOMOSEXUALITÉ

Illustration : Dans le second chapitre de Genèse, Dieu a vu qu’Adam 
était seul. Dieu a ainsi créé un homologue pour Adam : une femme. 
Dieu a créé une femme pour l’homme, et Dieu les a unis dans une 
relation spéciale que nous appelons le mariage.

» Genèse 2 : 24 — C’est pourquoi l’homme quittera son père 
et sa mère, et s’attachera à sa femme, et ils deviendront une 
seule chair. (Une seule chair indique l’intimité spirituelle et phy-
sique.)

• Dieu a créé le mariage pour un homme et une femme.

• Dieu a aussi conçu l’union physique ou le fait de deve-
nir « une chair » qui devait arriver exclusivement entre un 
homme et une femme dans le contexte du mariage.

EST-CE QUE LA BIBLE INTERDIT SPÉCIFIQUEMENT LES 
RELATIONS HOMOSEXUELLES ?

» Lévitique 18 : 22 — Tu ne coucheras point avec un homme 
comme on couche avec une femme. C’est une abomination. 
(Une abomination est quelque chose que Dieu déteste.)

» Romains 1 : 26-28 — C’est pourquoi Dieu les a livrés à des 
passions infâmes : car leurs femmes ont changé l’usage na-
turel en celui qui est contre nature ; et de même les hommes, 
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Notes: abandonnant l’usage naturel de la femme, se sont enfl ammés 
dans leurs désirs les uns pour les autres, commettant homme 
avec homme des choses infâmes, et recevant en eux-mêmes 
le salaire que méritait leur égarement. Comme ils ne se sont 
pas souciés de connaître Dieu, Dieu les a livrés à leur sens 
réprouvé, pour commettre des choses indignes.

« MAIS DIEU M’A FAIT COMME CELA ! »

» Notre nature pécheresse crée vraiment des désirs en nous qui 
ne proviennent pas de Dieu.

Dieu ne nous a jamais créés pour que nous soyons homo-
sexuels. Nous ne sommes pas homosexuels en Christ ; en 
Christ nous sommes une nouvelle création.

» Une personne peut avoir des tentations dans le domaine de 
l’attirance du même sexe, mais cela ne la rend pas homo-
sexuelle, pas plus qu’un homme ou une femme qui est tenté 
d’avoir une relation sexuelle est fornicateur. Peu importe les 
tentations que nous avons dans la vie ; nous n’avons pas 
péché tant que nous n’avons pas agi.

» Jacques 1 : 12-13 nous dit que tout le monde est tenté, mais 
si nous résistons à la tentation, nous serons bénis.

« MAIS JE PENSE QUE C’EST NORMAL D’ÊTRE COMME 
CELA »

» Pourrais-je dire à ma femme : « C’est normal que je désire 
d’autres femmes, pas que toi, donc je crois que je le ferai. 
C’est plus fort que moi ! » ?

» Si c’était normal d’être homosexuel, deux hommes ou deux 
femmes pourraient alors concevoir un enfant, mais c’est im-
possible. Leurs organes reproducteurs ne se complètent pas, 
les empêchant ainsi de procréer.

» L’acceptation et la célébration du comportement homosexuel 
par notre culture ne le rendent ni naturel ni juste.

» Le mal est le mal, quel que soit le nombre de gens qui le 
soutiennent. Et le bien est le bien, quel que soit le nombre de 
personnes qui l’opposent.

LES DIFFÉRENCES DANS NOTRE APPROCHE DES 
MÉDIAS ET DE LA TECHNOLOGIE

VERSET CLÉ :

» Psaume 101 : 3 — Je ne mettrai rien de mauvais devant mes 
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Notes:yeux ; je hais la conduite des pécheurs ; elle ne s’attachera 
point à moi.

QUEL EST LE PROBLÈME DES MÉDIAS ?

» Il existe des pièges en ce qui concerne les médias et la tech-
nologie. La technologie a rendu le péché plus accessible, plus 
facile à cacher, et plus insidieux que jamais.

» Satan a posé des pièges partout dans l’arène médiatique et 
musicale.

» Ce que nous absorbons par les médias peut avoir un important 
impact sur notre cœur et sur notre relation avec Jésus.

» Les médias sont littéralement une perfusion directe dans votre 
âme.

La question du contenu

» L’évaluation principale de la musique et des médias est basée 
sur le contenu.

» Certaines choses sont neutres moralement. Un livre, une 
télévision et un ordinateur sont neutres moralement. Le con-
tenu détermine si quelque chose est positif ou négatif. Par 
exemple, un livre n’est pas une mauvaise chose ; il n’est qu’un 
moyen de transmettre des informations. Quel est le contenu du 
livre ? Ceci est le facteur déterminant pour un chrétien. Il faut 
juger un livre par son contenu, pas sa couverture. Il en est de 
même pour la musique, les � lms, les sites web, etc.

» Le CONTENU est la clé !

Les questions à se poser au sujet des médias.

» Combien de temps est-ce que je passe :

• En écoutant la musique ? En ligne ? Aux vidéos ? Aux jeux 
vidéo ? Aux médias sociaux ?

» Combien de temps est-ce que je passe à me connecter avec 
Dieu ? Suis-je vraiment trop pressé pour me connecter avec 
Dieu ? (Éphésiens 5 : 16 — Rachetez le temps, car les jours 
sont mauvais.) 

» Est-ce que c’est quelque chose qui m’édi� e ou me détruit ?

» Philippiens 4 : 8 — Au reste, frères, que tout ce qui est vrai, 
tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste, tout ce qui est 
pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite l’approbation, 
ce qui est vertueux et digne de louange, soit l’objet de vos 
pensées.
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Notes: DIFFÉRENTS DANS NOS RELATIONS

VERSET CLÉ :

» Amos 3 : 3 — Deux hommes marchent-ils ensemble, sans 
s’être concertés ?

LA CLÉ DES RELATIONS HUMAINES

» La clé des relations humaines est simple : Qui in� uence qui ? 
Êtes-vous la personne in� uencée, ou êtes-vous la personne 
qui in� uence les relations ?

» Quelque chose ne va pas si tous nos amis sont sauvés, mais 
nous devons aussi faire attention aux gens que nous incluons 
dans le cercle restreint de notre monde.

FRÉQUENTER QUELQU’UN

» Qui vais-je fréquenter ? Qui ne pas fréquenter ?

» II Corinthiens 6 : 14 — Ne vous mettez pas avec les infi dèles 
sous un joug étranger. Car quel rapport y a-t-il entre la justice 
et l’iniquité ? ou qu’y a-t-il de commun entre la lumière et les 
ténèbres ?

» Six engagements à prendre :

• Je ne fréquenterai et n’épouserai qu’une personne chréti-
enne en croissance.

• Je relierai les rencontres et le mariage au dessein de Dieu 
pour ma vie.

• Je ne tromperai pas la personne que je fréquente.

• Je sortirai seulement avec quelqu’un qui respecte l’au-
torité de sa maison ainsi que la mienne.

• J’attendrai le moment prévu par Dieu pour me marier.

• Je céderai à Dieu mon privilège de fréquenter quelqu’un 
et de me marier.

DIFFÉRENTS DANS NOS VISIONS DES             
SUBSTANCES PSYCHOTROPES

» I Pierre 2 : 11-12 — Bien-aimés, je vous exhorte, comme 
étrangers et voyageurs sur la terre, à vous abstenir des convoi-
tises charnelles qui font la guerre à l’âme. Ayez au milieu des 
païens une bonne conduite, afi n que, là même où ils vous cal-
omnient comme si vous étiez des malfaiteurs, ils remarquent 
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Notes:vos bonnes œuvres, et glorifi ent Dieu, au jour où il les visitera.

• Dans le verset 11, Pierre exhorte ses lecteurs à « s’abstenir 
des convoitises charnelles ». Le mot « s’abstenir » signi-
� e « se retenir ». Cela veut dire simplement : « ne le faites 
pas ». Pierre demande à ses lecteurs de ne pas s’engager 
dans les œuvres de la chair.

• Puisque l’alcool et la drogue alimentent le désir charnel, 
tout ce que Pierre dirait sur l’abstention des convoitises 
charnelles s’appliquerait à l’alcool et la drogue.

» Le péché d’ivresse consiste à consommer n’importe quelle
substance qui perturbe l’esprit et entrave le recours à la raison.

Des informations sur la boisson ancienne :

» Le mot « vin » était utilisé pour décrire le jus de raisin fermenté 
et non fermenté.

» Les anciens savaient comment empêcher la fermentation. Des 
choses telles que l’ébullition et la � ltration empêchent con-
sidérablement la fermentation ; les auteurs anciens décrivent 
en détail ces deux méthodes.

» La distillation des boissons alcoolisées fortes n’a été inventée 
qu’au Moyen Âge. Les bières et vins modernes contiennent 
des sucres, de la levure, et de l’alcool distillé pour augment-
er la teneur en alcool. Ceci faisait que la teneur d’alcool des 
boissons anciennes était différente des boissons fortes portant 
les mêmes appellations. Le vin fait maison contient générale-
ment 6 % d’alcool, mais c’est environ 18 % pour les vins forts 
modernes.

» La majorité des anciens coupaient leur « vin » avec de l’eau. 
Certaines sources notent des proportions d’une seule dose de 
vin pour 20 doses d’eau !

» Le mélange de « vin » avec de l’eau était courant à cause du 
manque d’eau potable.

CONSEILS BIBLIQUES SUR L’ALCOOL
» Proverbes 23 : 29-30 — Pour qui les ah ? Pour qui les hélas ? 

Pour qui les disputes ? Pour qui les plaintes ? Pour qui les 
blessures sans raison ? Pour qui les yeux rouges ? Pour ceux 
qui s’attardent auprès du vin, pour ceux qui vont déguster du 
vin mêlé.

• La Bible nous dit clairement que l’alcool cause de grands 
problèmes dans une vie. Avons-nous une raison d’en 
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Notes: douter ? Même les statistiques de nos jours soutiennent 
ce verset.

• La déception est toujours tissée dans le tissu de la con-
sommation de l’alcool et de la drogue. Satan vous dira 
des demi-vérités : Ça va vous détendre. Ça fait du bien. 
Ça vous aidera à être acceptés par les autres. Ces décla-
rations sont des demi-vérités, mais une demi-vérité est un 
mensonge à tous les coups !

• Ce que l’ennemi ne vous dit pas est que vous vous sen-
tirez si détendu que vous ne serez plus conscient quand 
vous conduisez. La gueule de bois va vous frapper com-
me un ouragan. Vos pairs vous accepteront peut-être 
pendant un moment, puis réaliseront à quel point vous 
êtes désagréable quand vous êtes saoul. 

• Quel est l’effet sur votre corps ? Selon le Center for Dis-
ease Control and Prevention, l’alcool n’est pas qu’un sim-
ple plaisir : Avec le temps, une consommation excessive 
d’alcool peut causer des maux chroniques, des dé� cienc-
es neurologiques, et des problèmes sociaux.

» Proverbes 23 : 33-35 — Tes yeux se porteront sur des 
étrangères, et ton cœur parlera d’une manière perverse. Tu 
seras comme un homme couché au milieu de la mer, comme 
un homme couché sur le sommet d’un mât : On m’a frappé… 
je n’ai point de mal ! On m’a battu… je ne sens rien !… Quand 
me réveillerai-je ?… J’en veux encore !

• Ce verset nous dit que l’alcool nous rend aveugles à la 
vérité.

Pourquoi devrions-nous nous abstenir des substances psycho-
tropes ?

» Notre témoignage est mieux servi dans notre monde par l’ab-
stention. I Corinthiens 8 offre un bon principe de l’abstention. 
Paul déclare qu’il aurait pu manger de la viande sacri� ée aux 
idoles, mais il a choisi d’éviter de telles viandes au nom de son 
plus grand témoignage.

» Nous pouvons perdre le contrôle de notre pensée et de notre 
corps si nous en prenons part. I Corinthiens 9 : 27 — Mais 
je traite durement mon corps et je le tiens assujetti, de peur 
d’être moi-même désapprouvé après avoir prêché aux autres. 
Paul présume clairement que si le corps charnel n’est pas 
maîtrisé (assujetti à l’Esprit), la chance d’être un naufragé ou 
un rejet est très possible.
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Notes:» Utiliser des substances qui altèrent l’esprit n’apportera rien de 
bien ou vertueux dans notre vie. Les textes tels que I Corin-
thiens 10 : 31 et Philippiens 4:8-9 indiquent que Dieu devrait 
être glori� é par nos actions. Ces substances ne glori� e pas 
Dieu et risque de faire chuter les autres.

» L’Écriture nous dit : Ne vous enivrez pas de vin : c’est 
de la débauche. Soyez, au contraire, remplis de l’Esprit
(Éphésiens 5 : 18). 

» Nos enfants risquent de ne pas survivre le résultat des libertés 
que nous prenons.

LES AMBASSADEURS

VERSET CLÉ :

» II Corinthiens 5 : 20 — Nous faisons donc les fonctions d’am-
bassadeurs pour Christ, comme si Dieu exhortait par nous ; 
nous vous en supplions au nom de Christ : Soyez réconciliés 
avec Dieu !

Illustration : Un ambassadeur est quelqu’un qui vit à l’étranger dans 
le but de représenter sa patrie. L’ambassadeur vit là, pas en tant que 
résident, mais en tant que représentant. Un ambassadeur parle la 
langue et porte le vêtement de son pays. Donc, nous aussi, nous ne 
sommes pas sur la Terre juste pour résider, mais pour représenter 
notre pays ou notre Roi. Nous parlons aussi la langue et représen-
tons les valeurs de notre pays à ce monde.

» Nous sommes dans ce monde, mais ne sommes pas de ce 
monde.

• Jean 15 : 19 — Si vous étiez du monde, le monde aim-
erait ce qui est à lui ; mais parce que vous n’êtes pas du 
monde, et que je vous ai choisis du milieu du monde, à 
cause de cela le monde vous hait.
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Notes:Leçon 3 :
La sainteté extérieure
INTRODUCTION : L’un des aspects les plus mal compris de notre 
Église est notre célébration de la sainteté extérieure.

MALENTENDU NO 1 : Beaucoup de gens supposent que nous 
prenons la sainteté extérieure pour un moyen de gagner le 
salut.

LA VÉRITÉ : La vérité est que la sainteté extérieure n’est pas un 
moyen de gagner le salut, mais le résultat d’avoir le salut dans notre 
vie. Dieu nous change de l’intérieur vers l’extérieur. L’eau bouillante 
que vous versez dans une tasse changera � nalement la température 
de l’extérieur de la tasse. La passion que nous avons pour Jé-
sus-Christ � nira par s’in� ltrer dans les domaines extérieurs de notre 
vie. La preuve extérieure dans notre vie est un témoignage d’une 
réalité intérieure.

MALENTENDU NO 2 : Les gens supposent que nous imposons 
nos normes à tous ceux qui veulent faire partie de notre église.

LA VÉRITÉ : La vérité est que nous comprenons qu’une vie de 
sainteté et de séparation est un processus. Nous comprenons aussi 
qu’exiger la conformité ne conduit pas à la sainteté. En fait, exiger 
la conformité est un moyen de garantir que quelqu’un n’atteindra 
jamais la vraie sainteté. Nous préférons laisser les gens prendre des 
décisions par rapport à la sainteté en fonction d’un désir personnel 
d’obéir à la Parole de Dieu et de l’impulsion du Saint-Esprit. Un adage 
dit : « Ce dont je peux vous persuader, quelqu’un d’autre peut vous 
en dissuader. Mais ce que Dieu vous impartit, vous le garderez. »

MALENTENDU NO 3 : Les gens supposent que nous jugeons 
ceux qui ne mènent pas une vie de sainteté extérieure.

LA VÉRITÉ : Nous sommes tout à fait prêts à aimer les gens, peu 
importe où ils se trouvent dans leur parcours de sainteté. (Oui, il y a 
sans doute quelques-uns parmi nous qui ne donnent pas une bonne 
image de notre foi par leurs attitudes, mais ils ne représentent cer-
tainement pas la majorité de notre Église.)
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Notes: LA SAINTETÉ INTÉRIEURE/EXTÉRIEURE

VERSET CLÉ :

» Matthieu 23 : 25-26 — Malheur à vous, scribes et pharisiens 
hypocrites ! parce que vous nettoyez le dehors de la coupe 
et du plat, et qu’au-dedans ils sont pleins de rapine et d’in-
tempérance. Pharisien aveugle ! nettoie premièrement l’in-
térieur de la coupe et du plat, afi n que l’extérieur aussi devi-
enne net.

» Dans notre première leçon, nous avons appris que Jésus uti-
lise l’analogie d’une coupe et d’un plat pour nous montrer qu’il 
est important d’être spirituellement propre intérieurement et 
extérieurement. Les chefs religieux du temps de Jésus étaient 
coupables d’être saints à l’extérieur, mais ils ne possédaient 
pas de sainteté intérieure.

• Jésus a clairement indiqué que la sainteté commence 
à l’intérieur, pas à l’extérieur : « … nettoie premièrement 
l’intérieur de la coupe… » (Matthieu 13 : 26)

• Son point de vue était que la vraie sainteté commence 
à l’intérieur et progresse vers l’extérieur. « … nettoie 
premièrement l’intérieur de la coupe et du plat, afi n que 
l’extérieur aussi devienne net. » (Matthieu 23 : 26)

• Jésus n’a pas dédaigné la sainteté extérieure ; il condam-
nait les chefs religieux pour avoir une sainteté extérieure 
sans une sainteté intérieure correspondante.

• Il faut comprendre trois vérités concernant les paroles de 
Jésus :

1. La sainteté extérieure n’a aucune valeur pour Dieu à 
moins qu’une véritable sainteté intérieure existe.

2. La sainteté intérieure s’extériorisera dans notre style 
de vie externe.

3. L’importance de la sainteté intérieure ne minimise 
pas notre besoin des aspects externes de sainteté.

LA SAINTETÉ EXTÉRIEURE

EST-CE QUE L’APPARENCE D’UNE PERSONNE EST IM-
PORTANTE ? DIEU NE REGARDE-T-IL PAS QUE LE CŒUR ?

Le verset couramment cité à propos de cette question est I Samu-
el 16 : 7.

Le contexte de l’Écriture est quand le prophète Samuel demande 
au Seigneur si Éliab, le frère aîné de David, est l’homme que Dieu a 
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Notes:choisi pour devenir le roi d’Israël. Mais le Seigneur dit à Samuel : « Ne 
prends point garde à son apparence et à la hauteur de sa taille, car 
je l’ai rejeté. L’Éternel ne considère pas ce que l’homme considère ; 
l’homme regarde à ce qui frappe les yeux, mais l’Éternel regarde au 
cœur. »

» Le verset ne dit pas que Dieu ne s’intéresse pas à la sainteté 
extérieure ; il dit simplement que Dieu ne regarde pas exclu-
sivement ce qu’une personne fait extérieurement ; il regarde 
son cœur.

» Si Dieu ne s’intéresse pas à notre façon de nous vêtir ou de 
nous parer, il aurait ignoré ce sujet dans sa Parole. Pourtant, 
à travers l’entière Parole de Dieu, il y a des directives et des 
observations sur la manière de nous habiller et de nous parer.

» Il est clair que Dieu s’intéresse à ce qui est à l’extérieur.

VERSET CLÉ :

» II Corinthiens 7 : 1 — Ayant donc de telles promesses, bi-
en-aimés, purifi ons-nous de toute souillure de la chair et de 
l’esprit, en achevant notre sanctifi cation dans la crainte de 
Dieu.

» Dieu nous appelle à exhiber des preuves externes et observ-
ables de notre sainteté intérieure.

• Matthieu 5 : 16 — Que votre lumière luise ainsi devant les 
hommes, afi n qu’ils voient vos bonnes œuvres, et qu’ils 
glorifi ent votre Père qui est dans les cieux.

• Psaume 29 : 2 — Rendez à l’éternelle gloire pour son 
nom ! Adorez l’Éternel avec des ornements sacrés ! 
Qu’est-ce qu’un ornement sacré ? Quelques versions an-
glaises de la Bible éclairent cette expression ; voici notre 
traduction de ces dernières :

» Adorez l’Éternel dans la beauté de la sainteté et 
revêtu de vêtements sacrés. (Amplifi ed Bible)

» Prosternez-vous devant Yahvé dans la parure de la 
sainteté. (Emphasized Bible)

» Adorez l’Éternel dans un habillement saint. (New 
American Bible)

LA SAINTETÉ EXTÉRIEURE : UN PROCESSUS

VERSET CLÉ :

» I Corinthiens 6 : 9-11 — Ne savez-vous pas que les injustes 
n’hériteront point le royaume de Dieu ? Ne vous y trompez 
pas : ni les débauchés, ni les idolâtres, ni les adultères, ni les 
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Notes: efféminés, ni les homosexuels, ni les voleurs, ni les cupides, 
ni les ivrognes, ni les outrageux, ni les ravisseurs, n’hériteront 
le royaume de Dieu. Et c’est là ce que vous étiez, quelques-
uns d’entre vous. Mais vous avez été lavés, mais vous avez été 
sanctifi és, mais vous avez été justifi és au nom du Seigneur 
Jésus-Christ, et par l’Esprit de notre Dieu.

» Trois étapes dans notre parcours rédempteur

• Étape 1 – Nous sommes justifi és : Quand nous obéis-
sons à l’Évangile et nous sommes nés de nouveau d’eau 
et d’Esprit, nous sommes justi� és. (Pensez : « Juste 
comme si je ne l’avais jamais fait ».) Nous sommes placés 
immédiatement dans une bonne position avec Dieu. La 
justi� cation est une œuvre instantanée de la grâce de 
Dieu.

• Étape 2 – Nous sommes sanctifi és : Après que nous 
sommes justi� és en Christ, Dieu commence un processus 
d’af� nage qui dure toute notre vie. Il nous sépare progres-
sivement du péché dans notre vie et nous transforme à 
son image (semblable à Christ). La sancti� cation ne sera 
complète que quand nous irons au ciel.

• Étape 3 – Nous sommes glorifi és : Lorsque nous arrive-
rons au ciel, nous serons transformés de manière perma-
nente. L’œuvre rédemptrice de Dieu dans notre vie sera 
complète. Le péché n’aura plus sa place dans notre vie, 
car le péché n’existe pas au ciel.

» Dieu nous appelle à la maturité spirituelle ; nous ne som-
mes pas censés demeurer à l’étape de la justifi cation.

• I Corinthiens 13 : 11 — Lorsque j’étais enfant, je parlais 
comme un enfant, je pensais comme un enfant, je raison-
nais comme un enfant ; lorsque je suis devenu homme, j’ai 
fait disparaître ce qui était de l’enfant.

» Hébreux 5 : 13-14 — Or, quiconque en est au lait n’a pas 
l’expérience de la parole de justice ; car il est un enfant. Mais la 
nourriture solide est pour les hommes faits, pour ceux dont le 
jugement est exercé par l’usage à discerner ce qui est bien et 
ce qui est mal.

• Un nouveau chrétien peut être un saint à l’intérieur et en 
désordre à l’extérieur, mais un croyant mature doit passer 
à la nourriture solide et travailler à son salut jusqu’à l’ex-
térieur de sa vie.
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Notes:

EST-CE QUE LES NORMES DE LA SAINTETÉ SONT UNE 
QUESTION DE CIEL OU D’ENFER ?

VERSET CLÉ :

» Jacques 4 : 17 — Celui donc qui sait faire ce qui est bien, et 
qui ne le fait pas, commet un péché.

» Un nouveau converti qui a été justi� é par la grâce de Dieu et 
placé dans la faveur immédiate avec Dieu peut perdre � na-
lement tout son salut s’il a refusé d’obéir à ce que l’Esprit l’a 
poussé à faire. Il a mis � n au processus de la sancti� cation 
dans sa vie.

» Si une personne désobéit délibérément à Dieu et « éteint l’Es-
prit », elle commet un péché.

» Une mise en garde : Nous devrions faire attention au fait de 
dire si une pratique ou une norme est une « question de ciel ou 
d’enfer ».

• Quelque chose peut ne pas être immédiatement une 
« question de ciel ou d’enfer » dans la vie d’un croyant, 
mais pourrait devenir une importante question plus tard 
dans leur parcours spirituel.

• La sancti� cation peut � nalement faire d’une certaine pra-
tique dans notre vie une question de ciel ou d’enfer.

• Dieu peut placer des convictions particulières dans 
notre cœur pour nous protéger contre des faiblesses 
spéci� ques dans notre vie. Un homme qui était accro aux 
jeux dans le passé peut avoir une interdiction divine de 
jouer aux jeux de cartes. Cet homme doit respecter cette 
norme pour rester en règle avec Dieu. Ce serait dangere-
ux de votre part de dire à cet homme que jouer aux cartes 
n’est pas une « question de ciel ou d’enfer ».

» Peu importe combien longtemps nous avons vécu pour Dieu, 
nous ne sommes jamais « arrivés » ; il faut que nous continuions 
notre parcours de sancti� cation.

• Écoutez la propre confession de l’apôtre Paul dans 
I Corinthiens 9 : 27 — Mais je traite durement mon corps 
et je le tiens assujetti, de peur d’être moi-même désap-
prouvé après avoir prêché aux autres.

SOMMES-NOUS SAUVÉS PAR NOS BONNES ŒUVRES ?

VERSET CLÉ :

» Éphésiens 2 : 8-10 — Car c’est par la grâce que vous êtes 
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Notes: sauvés, par le moyen de la foi. Et cela ne vient pas de vous, 
c’est le don de Dieu. Ce n’est point par les œuvres, afi n que 
personne ne se glorifi e. Car nous sommes son ouvrage, ayant 
été créés en Jésus-Christ pour de bonnes œuvres, que Dieu a 
préparées d’avance, afi n que nous les pratiquions.

» Nous ne sommes pas sauvés par les œuvres ; nous som-
mes sauvés pour de bonnes œuvres.

• Tite 3 : 5-8 — … il nous a sauvés, non à cause des 
œuvres de justice que nous aurions faites, mais selon sa 
miséricorde, par le bain de la régénération et le renouvel-
lement du Saint-Esprit. Il l’a répandu sur nous avec abon-
dance par Jésus-Christ notre Sauveur, afi n que, justifi és 
par sa grâce, nous devenions héritiers dans l’espérance 
de la vie éternelle. Cette parole est certaine, et je veux 
que tu affi rmes ces choses, afi n que ceux qui ont cru en 
Dieu s’appliquent à pratiquer de bonnes œuvres. Voilà ce 
qui est bon et utile aux hommes.

• Jacques 2 : 14 — Mes frères, que sert-il à quelqu’un de 
dire qu’il a la foi, s’il n’a pas les œuvres ? Cette foi peut-
elle le sauver ?

• Pour une étude personnelle, lire Jacques 2 : 14-16.

LA SAINTETÉ EXTÉRIEURE N’EST PAS UN MOYEN DE GAGNER LE 
SALUT, MAIS UN RÉSULTAT D’AVOIR LE SALUT DANS VOTRE VIE !

LES NORMES DE LA SAINTETÉ

QUELLES SONT LES NORMES DE LA SAINTETÉ ?

Illustration no 1 : Dans l’Ancien Testament, une norme était une ban-
nière sur un mât qui était levée ou mise en vue pour les gens comme 
point de rassemblement ou de signal. La bannière la plus courante 
de nos jours est le drapeau. Par exemple, ce dernier est un point 
de ralliement pour les Américains ; c’est un signe d’allégeance et de 
protection. Il n’existe pas de drapeau national utilisant un motif de 
camou� age. Les normes étaient conçues pour se distinguer. Lorsque 
nous portons les normes de notre patrie, nous nous démarquons.

Illustration no 2 : Dans les temps anciens, c’était coutumier que le 
roi donne un étendard comme signe de protection à ceux qui s’en-
gageaient dans des tâches pour le roi. L’étendard était considéré 
comme le gage le plus sûr de loyauté. Quand les soldats arrivaient 
dans la ville portant l’étendard du roi, les gens comprenaient qu’il 
s’agissait d’une affaire of� cielle. Les soldats représentaient l’autorité 
et le pouvoir du roi. Dieu nous demande d’être des étendards vivants 
et respirants. Notre apparence et comportement extérieurs peuvent 
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Notes:être un signe de protection divine dans notre vie, de notre allégeance 
à notre roi, et de notre soumission à son règne.

VERSET CLÉ :

» Ésaïe 59 : 19 — Quand l’ennemi viendra comme un fl euve, 
L’Esprit de l’Éternel le mettra en fuite.

» La défi nition d’une « norme »

• Quelque chose établi par l’autorité ;

• Un moyen de déterminer ce qu’une chose devrait être ;

• Un test de qualité ;

• Un test simple pour déterminer la véracité de quelque 
chose.

» Trois types de normes de sainteté :

• Les normes de la Bible : C’est explicitement ordonné dans 
l’Écriture.

• Les normes de l’église : Celles-ci sont établies par la 
direction spirituelle pour gérer l’application pratique des 
principes bibliques dans des situations modernes.

• Les normes personnelles : Le Saint-Esprit peut inciter 
une personne en raison de son cas unique ; il se peut que 
ses convictions ne soient pas pertinentes pour un autre 
croyant. 

LES NORMES EXTÉRIEURES SONT-ELLES UN TYPE DE 
LÉGALISME ?

» Le légalisme est le fait de baser le salut sur ses propres œu-
vres, ou d’imposer des règles non bibliques comme moyens 
de gagner le salut.

• C’est catégoriquement condamné par la Bible              
(Romains 3 à 4, Galates 3).

• La bonne alternative au légalisme n’est pas l’anarchie, à 
savoir l’absence des lois de Dieu, mais plutôt une relation 
adéquate avec les lois de Dieu.

» Le problème principal de Jésus à l’égard des pharisiens n’était 
pas qu’ils paraissaient saints, mais que leur sainteté extérieure 
n’était qu’une façade pour cacher leur péché intérieur.

» Paul enseignait sans cesse la sainteté extérieure, mais il nous 
mettait en garde contre ceux qui ont « l’apparence de la piété, 
mais reniant ce qui en fait la force. Éloigne-toi de ces hom-
mes-là. » (II Timothée 3 : 5)
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Notes: Jésus utilisait sept fois le mot « hypocrite » pour décrire les pharisiens 
dans Matthieu 23. Il disait qu’ils n’étaient rien d’autre que des « ac-
teurs impies ». Et pourtant, il a fait une distinction entre les principes 
justes qu’ils enseignaient et leurs actions injustes. « Faites donc et 
observez tout ce qu’ils vous disent ; mais n’agissez pas selon leurs 
œuvres. Car ils disent, et ne font pas. » (Matthieu 23 : 3)

» Le seul cas où les normes pourraient être pharisaïques, hypo-
crites ou légalistes est quand il n’y avait pas de relation corre-
spondante avec Dieu à l’intérieur. 

Les normes extérieures que nous célébrons et qui nous donnent 
une distinction, en tant que croyants apostoliques, sont mieux com-
prises dans le contexte entier de la sainteté, et ne peuvent pas être 
séparées de la sainteté intérieure. 
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Notes:Leçon 4 :
La distinction extérieure

CE QUE NOUS PORTONS

VERSET CLÉ :

» I Timothée 2 : 9-10 — Je veux aussi que les femmes, vêtues 
d’une manière décente, avec pudeur et modestie, ne se parent 
ni de tresses, ni d’or, ni de perles, ni d’habits somptueux, mais 
qu’elles se parent de bonnes œuvres, comme il convient à des 
femmes qui font profession de servir Dieu.

INTRODUCTION : L’habillement est un trait exclusivement humain. 
Nous partageons beaucoup d’attributs avec d’autres créatures. Il 
y a une dimension morale et même spirituelle à l’habillement des 
humains. Certains s’habillent pour camou� er, d’autres pour révéler. 
De plus, l’habillement est une forme d’expression de soi. Avec notre 
tenue vestimentaire, nous démontrons notre genre, notre religion, 
notre occupation, notre rang social, et les causes auxquelles nous 
adhérons (par ex. maillot sportif, compagnies, uniformes).

Bien avant qu’on entende nos voix, nos vêtements transmettent 
des messages : notre caractère, notre humeur, notre attitude, notre 
personnalité, nos intérêts et nos valeurs. L’habillement est l’un des 
moyens fondamentaux de communication avec les autres : ce que 
nous portons n’est jamais une affaire purement personnelle. Notre 
tenue exerce une in� uence sociale sur ceux autour de nous. Ce que 
nous portons peut créer un modèle ou une tendance locale. Notre 
façon de nous habiller n’affecte pas seulement les autres, mais nous-
mêmes aussi. Un changement vestimentaire peut faire changer un 
état d’esprit ; le soldat se sent différemment dans son uniforme que 
dans ses habits de ville. Dans certaines situations, le choix vestimen-
taire peut être un avantage ou un désavantage. Si, par exemple, nous 
aimons notre apparence pendant un entretien d’embauche, nous 
serons plus con� ants lors de l’entretien. Nous nous sentons mieux 
dans notre peau, et cela se traduit par une meilleure posture, une 
locution plus � uide, et des gestes plus dynamiques. D’autre part, une 
tenue inappropriée peut saper la con� ance. Nous avons tous connu 
les effets désagréables de se sentir mal habillés dans une situation 
particulière. Donc, ce n’est pas surprenant que la Parole de Dieu 
traite notre manière de nous parer.
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Notes: POURQUOI INSISTER TANT SUR L’HABILLEMENT ?

» La vérité est que c’est Dieu qui insiste sur l’habillement. En 
lisant la Bible, vous découvrirez que Dieu était le premier créa-
teur de mode. Dieu a vêtu Adam et Ève (Genèse 3 : 21).

» Lorsque Dieu a établi sa propre nation, Israël, il lui a intention-
nellement communiqué le code vestimentaire (Lévitique 19, 
Deutéronome 22).

» Même dans le Nouveau Testament, il y a des directives 
spéci� ques concernant notre manière de nous habiller et de 
nous parer (I Pierre 3 : 1-5, I Timothée 2 : 9-10).

» Si Dieu ne se soucie pas de notre façon de nous habiller, 
pourquoi s’est-il donné la peine d’en parler en détail dans sa 
Parole ?

» On s’est engagé à communiquer le plein conseil de la Parole 
de Dieu telle qu’elle est liée à chaque secteur de notre vie, y 
compris l’habillement et la parure.

» Comme vous l’avez appris dans nos leçons précédentes, nous 
ne croyons pas que notre parure soit le premier endroit où 
Dieu commence à racheter nos vies, mais il � nira par aborder 
les questions externes de sainteté.

PRÉPARER LE TERRAIN
» La discussion de la modestie n’est pas une conversation 

purement apostolique. Il existe un point de déshabillage qui, 
d’après presque tout le monde, est inacceptable en public, 
alors la notion d’immodestie existe vraiment.

» Une norme de base de modestie existe vraiment, même dans 
notre culture.

» Le problème de la conversation sur la modestie est le suivant : 
la valeur la plus généralisée de notre culture est que nous ne 
devrions pas juger les autres.

» Dans notre culture, on dit couramment que la modestie est 
une question de jugement ou de goût personnel, et que nul n’a 
le droit de juger. Notre culture nous dit qu’il faut être tolérant 
des choix d’une personne.

» Les vérités intemporelles de la Bible nous aident à traiter ce 
dilemme, et ces vérités sont des garde-corps pour l’usage de 
liberté.
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Notes:• Romains 14 : 13 — Ne nous jugeons donc plus les uns 
les autres ; mais pensez plutôt à ne rien faire qui soit pour 
votre frère une pierre d’achoppement ou une occasion de 
chute. 

• I Corinthiens 8 : 9 — Prenez garde, toutefois, que votre 
liberté ne devienne une pierre d’achoppement pour les 
faibles.

LA MODESTIE : PRÉPARER LE TERRAIN
» La modestie commence par le cœur, pas par l’ourlet.

• N’oubliez pas ce que nous avons déjà discuté. La sainteté 
commence à l’intérieur. Avoir un cœur pour Dieu, et désir-
er ce que Dieu désire, font toute la différence.

• Si vous ne possédez pas le « vouloir », si vous ne voulez 
pas tout ce que la vraie sainteté implique, vous deviendrez 
l’une des deux choses : sans loi ou légaliste.

» Si vous êtes sans loi, vous vous débarrassez de 
toute contrainte. Vous ne respecterez aucune limite. 
Vous penserez à ce que vous voulez penser. Vous di-
rez ce que vous voulez dire, vous ferez ce que vous 
voulez, vous porterez ce que vous voulez, vous irez 
où vous voulez, et vous � nirez où ? En enfer !

» Le légalisme est tout aussi aberrant que d’être sans 
loi. Quand vous êtes légaliste, vous faites ce que l’on 
attend de vous, dites ce que l’on attend de vous, 
allez là où l’on attend de vous, mais rien de tout cela 
ne vient de votre cœur.

» Vous ne vous intéressez qu’au fait de vous conform-
er aux régulations ; être en relation avec Dieu ne 
vous intéresse pas !

» Le légalisme est axé sur l’extérieur et oublie que la 
sainteté est avant tout un travail interne. Vous pou-
vez l’avoir à l’extérieur, mais le légaliste ne l’a pas à 
l’intérieur. Savez-vous où cette personne atterrira ? 
En enfer !

» Matthieu 6 : 33 — Cherchez premièrement le royau-
me et la justice de Dieu ; et toutes ces choses vous 
seront données par-dessus.

» Il se résume ainsi : Il vous faut avoir le « vouloir ». Si 
vous n’avez pas le désir de vivre comme il faut, vous 
aurez une mentalité avec Dieu comme celui qui dé-
sire éviter les impôts, cherchant des échappatoires à 
tout instant.
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Notes:

VERSET CLÉ :

» I Timothée 2 : 9 — Je veux aussi que les femmes, vêtues 
d’une manière décente…

QU’EST-CE QUE LA MODESTIE ?

» La modestie est l’humilité dans l’habillement, vous ne vous 
vantez pas.

» Vous ne vous habillez pas avec l’intention d’attirer l’attention à 
vous-même ou à votre corps.

» S’habiller modestement sous-entend que le vêtement couvre 
suf� samment le corps.

» La modestie démontre la maîtrise de soi, qui est un fruit du 
Saint-Esprit (Galates 5 : 22-23).

QUI DÉCIDE CE QUI EST MODESTE ?

» La modestie doit se conformer à la PAROLE DE DIEU, pas à la 
PAROLE DE LA CULTURE.

VERSET CLÉ :

» I Timothée 2 : 9-10 — Je veux aussi que les femmes, vêtues 
d’une manière décente, avec pudeur et modestie, ne se parent 
ni de tresses, ni d’or, ni de perles, ni d’habits somptueux, mais 
qu’elles se parent de bonnes œuvres, comme il convient à des 
femmes qui font profession de servir Dieu.

» Paul traitait le sujet de la modestie parce qu’il a vu un prob-
lème dans l’église. Paul réagissait à une faiblesse ou un besoin 
au sein de l’église.

» Lorsque Paul donnait des instructions à Timothée sur la tenue 
vestimentaire appropriée pour les femmes des églises, il disait 
que leur garde-robe devrait faire preuve de maîtrise de soi, de 
modération et de retenue.

» Cela ne veut pas dire que la femme ne devrait pas prendre 
soin d’elle-même, être très présentable et à la mode, ou ap-
précier sa beauté. Cela veut dire qu’elle ne devrait pas prof-
iter de sa beauté que Dieu lui a accordée pour des raisons 
égoïstes et égocentriques, telles que faire concurrence avec 
d’autres femmes ou attirer l’attention en étant sensuelle.
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Notes:LA MODESTIE : LA LOI DE LA PREMIÈRE           
MENTION

» Dans Genèse 3, Adam et Ève ont mangé du fruit défendu et se 
sont rendu compte qu’ils étaient nus.

» Genèse 3 : 7 — Les yeux de l’un et de l’autre s’ouvrirent, ils 
connurent qu’ils étaient nus, et ayant cousu des feuilles de 
fi guier, ils s’en fi rent des ceintures.

• Quand Adam et Ève se sont rendu compte qu’ils étaient 
nus, ils ont fait une faible tentative d’être présentables. 
L’Écriture nous fait savoir qu’ils ont fait une couverture
(chagowr en grec) : un pagne. (Ils avaient posé des feuilles 
de � guier sur la région pubienne.)

• Dès le début, l’humanité a mal jugé ce qui est acceptable 
et modeste.

• Il est clair que l’idée de la modestie d’Adam et d’Ève n’a 
pas été acceptable aux yeux de Dieu, Dieu a donc pris 
des peaux d’animaux pour leur faire des vêtements. (Dieu 
était le premier couturier.)

• Genèse 3 : 21 — L’éternel Dieu fi t à Adam et à sa femme 
des habits de peau, et il les en revêtit.

• En créant les habits pour Adam et Ève, Dieu a établi une 
norme pour la modestie.

• Le terme « habit » dérive du terme grec kethoneth ou kut-
toneth, et est dé� ni comme étant :

» Une sorte de longue chemise… (Brown-Driver-
Briggs). Un habit ressemblant à une chemise est un 
habit avec des manches.

» Un habit à hauteur du genou avec des manches, un 
col rond et ample… (Encarta Dictionary).

• La Bible NEG traduit le mot kethoneth comme habit. Cette 
traduction correspond au degré de couverture fourni par 
une tunique.

• La nudité d’Adam et d’Ève n’était pas couverte jusqu’à ce 
que Dieu les ait « vêtus » d’un habit qui les couvrait du cou 
aux genoux.

• Voilà l’idée de Dieu d’un habit modeste. Il remonte à Adam 
et Ève !

• Comme Dieu ne change pas, ses principes concernant la 
modestie vestimentaire n’ont pas changé non plus !
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Notes: POURQUOI LA QUESTION DE MODESTIE VISE-T-ELLE LES 
FEMMES AU LIEU DES HOMMES ?

» Pourquoi les femmes sont-elles plus tentées de s’habiller im-
modestement ? Parce qu’elles comprennent que les hommes 
sont des êtres visuels.

» La Bible décrit spéci� quement l’habillement immodeste ou 
sensuel de manière négative : Proverbes 7 : 10 — Et voici, il 
fut abordé par une femme, ayant la mise d’une prostituée et la 
ruse dans le cœur.

• Ce verset ne dit pas que la femme était une prostituée ; il 
dit qu’elle était habillée comme une prostituée.

• Le verset n’a pas besoin de nous dire spéci� quement ce 
que la femme portait ; nous n’avons pas besoin de détails 
pour comprendre. Elle était vêtue de manière sensuelle.

• Même les femmes peuvent reconnaître celles qui s’habil-
lent pour attirer l’attention.

• S’habiller sensuellement est une tentation plus courante 
chez les femmes. Regarder une femme avec convoitise 
est une tentation plus courante chez les hommes. C’est 
la raison pour laquelle la Bible s’adresse surtout aux 
femmes sur le sujet de la modestie.

L’APPEL BIBLIQUE À LA MODESTIE
» I Timothée 2 : 9-10 — Je veux aussi que les femmes, vêtues 

d’une manière décente, avec pudeur et modestie, ne se parent 
ni de tresses, ni d’or, ni de perles, ni d’habits somptueux, mais 
qu’elles se parent de bonnes œuvres, comme il convient à des 
femmes qui font profession de servir Dieu.

» L’expression « vêtues d’une manière décente » utilisée 
par Paul dans I Timothée 2 : 8-10, provient d’un mot grec 
« katastole ». Ce mot re� ète un style d’habit que les Grecs 
appelaient « katastola », ample et couvrant du cou aux genoux 
(long).

» Paul demande le même genre de vêtement requis par Dieu 
dans Genèse 3 !

» La parure d’une femme devrait couvrir sa hanche et ses ge-
noux. Elle n’est pas obligée d’être plus longue ; si Paul avait 
voulu préciser un vêtement arrivant à la cheville, il aurait utilisé 
le terme grec « poderes » (comme dans Apocalypse 1 : 13).

» Paul nous enseigne aussi que l’habillement d’une femme 
devrait suivre les principes de la « pudeur » et de la « modes-
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Notes:tie », à savoir qu’elle a la responsabilité de ne pas « détourner le 
regard, l’esprit ou l’attention » sur la forme de son corps.

UN DÉFI SINCÈRE À NOS FEMMES
» Poursuivez une dé� nition biblique de la beauté. La dé� nition 

mondaine de la beauté est inséparablement liée à la sensualité, 
à l’attrait, à l’égocentrisme et à l’autoglori� cation. Cependant, 
selon la dé� nition biblique de la beauté, l’attrait externe est 
� nalement un re� et d’un caractère pieux.

• La beauté biblique insiste sur la spiritualité, pas la sensu-
alité.

• La beauté biblique est centrée sur Dieu et honore Dieu.

• La beauté biblique concerne l’attitude, pas seulement 
l’apparence. 

LES FEMMES APOSTOLIQUES NE SONT PAS LES 
SEULES À PRATIQUER LA MODESTIE

» En 2012, Kylie Bisutti a quitté son poste de mannequin de lin-
gerie Victoria’s Secret. Lors d’une entrevue, Kylie a dit : « Je ne 
suis pas à l’aise, en raison de ma foi. Mon corps ne devrait être 
que pour mon mari et c’est une chose sacrée. »

» Écoutez les paroles de Regina Doman Schmiedicke, une in-
structrice catholique avec un souci pour la modestie : 

Mesdames, ayez un génie particulier pour harmoniser votre 
apparence avec votre vie intérieure. Votre style vestimentaire 
incarne ou révèle vos croyances et idées personnelles. Tandis 
que beaucoup de nous, les femmes catholiques, croient fer-
mement en la chasteté et la pureté, nos vêtements ne refl ètent 
pas toujours nos convictions. Afi n de rectifi er cette situa-
tion, il nous faut retrouver le sens de la raison pour laquelle 
les femmes d’antan s’habillaient modestement, et comment 
l’habillement modeste ‘convient’ à la dignité et à la vocation 
des femmes. Certains connaissent sans doute les ‘Règles 
du Pape’. Dans les années 1940, on a demandé à Pie XII son 
opinion sur les femmes enseignantes dans les écoles italiennes 
et ce qu’elles devraient porter pour garder leur modestie. Avec 
une réserve délicate, il a simplement indiqué : ‘En dessous du 
genou, à la moitié du bras, et à deux largeurs de doigt au-des-
sous de la clavicule.’ Je trouve ces directrices très raisonna-
bles. (Modesty and Beauty : A Lost Connection, The Uni-
versity Concourse, 2011)
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Notes: LA DISTINCTION DES GENRES

L’article entier est d’abord apparu dans Agence France-Presse en 
janvier 2018, Pretty dresses are no longer just for women :

Pourquoi les femmes devraient-elles avoir le privilège de porter 
toutes les jolies robes ? Pourquoi les hommes ne peuvent-ils pas se 
pavaner dans des plumes, des dentelles et des broderies fi nes s’ils 
en ont envie ? Ces questions étaient posées par l’audacieuse jeune 
marque espagnole Palomo Spain, dont le défi lé fl amboyant a donné 
le coup d’envoi de la semaine de la mode masculine mardi en fi n 
de soirée. Le couturier Alejandro Gomez Palomo a dit à AFP qu’il 
ne veut rien de moins que de ‘libérer’ les hommes de la camisole 
de force conventionnelle. Le jeune de 25 ans fait partie des jeunes 
couturiers de la mode nouvelle vague pour qui la fl uidité du genre 
n’est pas juste une déclaration de mode, mais une façon d’être. 
Palomo a dit que son style est une ‘libération’ personnelle, et rejette 
toute comparaison avec une esthétique homosexuelle ou travestie 
qui lui est souvent attribuée. ‘Ce n’est qu’une façon de donner aux 
gars qui le veulent, la possibilité de porter des matériaux vraiment 
sophistiqués, et certaines formes et silhouettes qui étaient autrefois 
associées avec des garde-robes féminines,’ a-t-il dit à AFP avant son 
inauguration à Paris. ‘Je ne suis ni le premier ni la seule personne à 
le faire, a-t-il dit, citant Jean Paul Gautier — qui a mis des hommes 
dans des jupes dans les années 1980. Palomo est néanmoins le plus 
théâtral et extravagant d’une vague croissante de couturiers qui effa-
cent les bornes du genre. Comme plusieurs autres créateurs basés 
à Londres, il interroge la pertinence de la notion du genre qu’il décrit 
en levant les yeux au ciel.

VERSET CLÉ :

» Deutéronome 22 : 5 — Une femme ne portera point un habil-
lement d’homme, et un homme ne mettra point des vêtements 
de femme ; car quiconque fait ces choses est en abomination 
à l’Éternel, ton Dieu.

» Deutéronome 22 : 5 (SG21) — Une femme ne portera pas 
une tenue d’homme et un homme ne mettra pas des vête-
ments de femme, car celui qui fait cela est en horreur à l’Éter-
nel, ton Dieu.

» Le mot abomination � gure presque 40 fois dans les cinq pre-
miers livres de la Bible. Sa racine signi� e « dégoûtant, souillé, 
répugnant ou odieux ». Tandis que certaines choses étaient 
simplement une abomination pour Israël (Lévitique 11 : 10) 
sous la loi cérémoniale, d’autres choses étaient en abomina-
tion à Dieu sous la loi morale. Porter des vêtements comme 
ceux du sexe opposé est en abomination au Seigneur !
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Notes:Remarquez que dans Deutéronome 22 : 5, les ordres sont 
différents pour les hommes et pour les femmes.

• Un homme ne doit pas porter un « vêtement de femme » 
c’est-à-dire : la tenue féminine avec son style distinct. 
Cela était un ordre suf� sant pour un homme, parce que 
d’ordinaire la parure n’est pas son domaine problématique 
particulier.

• Toutefois, les instructions sont plus strictes pour la femme 
(parce qu’elle est souvent plus tentée dans ce domaine). 
Elle ne doit même pas porter « une tenue d’homme ». Cela 
veut dire ce qui se rapporte à l’homme, le distingue, est 
approprié. Sa racine latine signi� e « tendre vers ».

» Autrement dit, elle ne doit pas laisser sa tenue féminine tendre 
vers ou ressembler même légèrement au vêtement de l’homme 
ou à son comportement plus masculin.

LES HOMMES ET LES FEMMES NE S’HABILLAIENT-ILS PAS 
PAREILLEMENT DANS L’ANCIEN TESTAMENT ?

» Pourquoi Dieu parlerait-il de la distinction vestimentaire entre 
les sexes si les hommes et les femmes s’habillaient exacte-
ment de la même façon ?

» Historiquement, les hommes et les femmes portaient des 
robes pendant la majeure partie de l’histoire humaine. Toute-
fois, la distinction du sexe la plus importante ne concernait pas 
simplement ce qu’ils portaient, mais comment ils le portaient. 
Il y avait les façons masculines et féminines d’utiliser leurs 
vêtements.

» Tout d’abord, les sacri� cateurs portaient des « caleçons » 
sous leurs robes durant l’époque biblique. Ce terme ne � gure 
pas souvent dans l’Écriture, mais dans tous les cas c’était un 
vêtement des hommes (Exode 28 : 42, Exode 39 : 28 ; Lévi-
tique 6 : 10, Lévitique 16 : 4, Ézéchiel 44 : 18) — les femmes 
n’avaient pas le droit de porter des « caleçons ». D’après les 
lexiques hébreux, « caleçons » signi� aient des « pantalons » 
descendant dessous les genoux. Plus tard, un mot anglais 
« britches » a dérivé de ce terme, ainsi que notre concept 
moderne du « pantalon ». Les femmes du temps de la Bible 
ne portaient pas des « vêtements avec entrejambe » (les pan-
talons) à cause de la désapprobation de Dieu. Ainsi, les pan-
talons étaient portés exclusivement par les hommes durant les 
premières 5 900 années de l’histoire humaine. C’est seulement 
dans notre siècle que les vêtements féminins sont devenus 
soudainement « pas pratiques » à porter pour les femmes !
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Notes: » Deuxièmement, les hommes du temps de la Bible avaient le 
droit de se « ceindre les reins », mais pas les femmes. Un hom-
me pouvait transformer sa robe en la cintrant pour qu’elle soit 
moins encombrante, en remontant l’ourlet de sa robe entre les 
jambes et le rentrant dans la taille (ceinture). Ainsi, on a créé un 
effet pantalon, et constituait une apparence masculine distinc-
te. Pour les femmes « se ceindre les reins » comme un homme 
était considéré comme grossièrement impudique par Dieu et 
par la société à l’époque biblique.

VERSET CLÉ :

» Job 38 : 3 — Ceins tes reins comme un vaillant homme ; je 
t’interrogerai, et tu m’instruiras.

» Dieu associait l’acceptation de Job d’une responsabilité 
d’homme avec l’état de son vêtement !

» Ce n’est peut-être pas si remarquable quand nous considérons 
l’association moderne de la responsabilité avec la question : 
« Qui porte le pantalon dans cette famille ? »

» Le PANTALON n’est pas un vêtement approprié pour une 
femme, puisqu’il « ceint les reins » et convient donc seulement 
à un homme.

TEMPS DE RÉFLEXION
» Quelle sorte de déclaration est-ce que je fais avec les vête-

ments que je porte ?

» Est-ce que ce que je porte me satisfait, ou fait-il plaisir à Dieu ?

» Est-ce que ce que je porte re� ète la Parole de Dieu, la maîtrise 
de soi et le vêtement approprié, ou est-ce que je m’identi� e 
avec la culture populaire et le monde par mon style vestimen-
taire ?

» Quelle norme est-ce que j’utilise pour choisir mes vêtements 
— celle de la société ou de la Bible ?

LES BIJOUX

VERSET CLÉ :

» I Timothée 2 : 9-10 — Je veux aussi que les femmes, vêtues
d’une manière décente, avec pudeur et modestie, ne se parent 
ni de tresses, ni d’or, ni de perles, ni d’habits somptueux, mais 
qu’elles se parent de bonnes œuvres, comme il convient à des 
femmes qui font profession de servir Dieu.
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Notes:» I Pierre 3 : 3-4 — Ayez, non cette parure extérieure qui con-
siste dans les cheveux tressés, les ornements d’or, ou les 
habits qu’on revêt, mais la parure intérieure et cachée dans le 
cœur, la pureté incorruptible d’un esprit doux et paisible, qui 
est d’un grand prix devant Dieu.

» SE PARER, c’est « embellir ou décorer avec des ornements ». 
Le mot grec est « kosmeo » d’où le terme « cosmétique ».

» Les apôtres disaient clairement que la manière dont les 
femmes se parent souvent est directement contraire à ce 
que Dieu désire qu’elles fassent ! Ici, Pierre dit qu’il faut 
se parer modestement et d’avoir une attitude semblable à 
Christ.

HISTOIRE BIBLIQUE DES BIJOUX

UNE BÉNÉDICTION À L’ORIGINE 

» Abraham était riche en argent et en or (Genèse 13 : 2).

» Dieu a même dit à Israël de prendre les bijoux des Égyptiens la 
nuit où ils ont été libérés de la servitude (Exode 3 : 22, Exo-
de 11 : 2). Il s’agissait d’une bénédiction de Dieu pour Israël, 
car cela leur donnerait de la « monnaie » a� n de survivre pen-
dant leur parcours.

» Jusqu’à ce temps-là, les bijoux étaient bien vus à cause de 
sa fonction pratique. Cependant, une tendance inquiétante 
s’est développée parmi le peuple de Dieu, car ils se sont 
mis à utiliser leurs ornements comme expression d’orgueil 
et même de sensualité. Ce développement nous aide à com-
prendre la raison pour laquelle dans l’Ancien Testament Dieu a 
commencé à appeler son peuple à la repentance en enlevant 
leurs ornements.

» La situation a atteint un point de crise dans Exode 32 à 33 
pendant que Moïse était sur le mont Sinaï recevant les Dix 
Commandements. Fatigués d’attendre Moïse et impatients 
d’avoir un dieu visible, les Israélites ont apporté leurs orne-
ments à Aaron qui s’en est servi pour faire un veau en métal 
fondu à l’imitation des dieux d’Égypte (Exode 32 : 3-4). Israël 
a fait des idoles des dons les plus précieux que Dieu leur 
avait donnés !

» Lorsque Israël a appris que Dieu n’allait plus les guider par 
sa propre présence, ils se sont repentis profondément de 
leur péché et ont enlevé leurs bijoux (Exode 33 : 4). Comme 
réponse, Dieu a offert de reconsidérer son action à leur égard, 
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Notes: mais il leur a demandé de prouver la profondeur de leur repen-
tance en se débarrassant de leurs ornements pour toujours 
(Exode 33 : 5-6).

» L’ordre de Dieu aux Israélites d’enlever leurs ornements 
avant d’entrer dans la terre de Canaan s’applique à nous 
alors que nous voyageons aussi à notre « Terre promise ». 
Canaan n’est pas une � gure de ciel, mais d’une « expérience 
spirituelle plus profonde » avec Dieu.

» Les bijoux nuisent à notre vie spirituelle, parce qu’ils détour-
nent l’attention des autres de Dieu vers nous et encouragent le 
« culte de soi », qui est l’idolâtrie. 

DIEU A FINALEMENT EXPRIMÉ SON AVERSION POUR LES 
BIJOUX

» Deutéronome 7 : 25-26 — Vous brûlerez au feu les imag-
es taillées de leurs dieux. Tu ne convoiteras point et tu ne 
prendras point pour toi l’argent et l’or qui sont sur elles, de 
peur que ces choses ne te deviennent un piège ; car elles 
sont en abomination à l’Éternel, ton Dieu. Tu n’introduiras 
point une chose abominable dans ta maison, afi n que tu ne 
sois pas, comme cette chose, dévoué par interdit ; tu l’auras 
en horreur, tu l’auras en abomination, car c’est une chose 
dévouée par interdit.

» L’Ancien Testament révèle une tendance croissante con-
tre les bijoux, car chaque fois que le peuple de Dieu a com-
mencé à en posséder, les bijoux ont causé un déclin spirituel à 
travers l’orgueil, la sensualité et l’idolâtrie. 

» Les prophètes n’arrêtaient pas de décrire Israël comme une 
femme adultère et parée de bijoux et de maquillage. Un étudi-
ant sérieux de la Bible peut voir facilement le lien dans l’esprit 
de Dieu ! (Jérémie 4 : 30, Osée 2 : 13, Ézéchiel 23 : 40)

EST-CE QUE DIEU CONDAMNE TOUS LES BIJOUX ?

» Des hommes tels que Juda (Genèse 38 : 18), Joseph 
(Genèse 41 : 42), Mardochée (Esther 8 : 2), Saul (II Samu-
el 1 : 10), et Daniel (Daniel 5 : 29) portaient des bijoux. Dans 
chaque cas, le bijou servait à quelque chose.

» Les chevalières servaient dans les transactions d’affaires ; 
les couronnes, les chaînes et les bandes pour indiquer l’au-
torité légale. Le pectoral du sacri� cateur garni de pierres 
précieuses avait une fonction similaire dans l’adoration d’Is-
raël (Exode 28 : 17-38). Les bijoux aussi avaient une fonction 
de cadeaux de mariage à l’époque biblique (Genèse 24 : 47, 
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Notes:Ésaïe 61 : 10, Jérémie 2 : 32).

» Parce que la Bible ne condamne pas ces différents bijoux 
« fonctionnels » dans l’Ancien Testament, nous maintenons 
aussi une position équilibrée en permettant une quantité min-
ime de bijoux « fonctionnels » (tels que les alliances, les mon-
tres, les épingles à cheveux, etc.), tout en maintenant l’interdic-
tion de Dieu concernant le seul but de l’embellissement. 

» Aussi, Dieu ne condamne pas les ornements naturels ! Dieu au-
rait pu créer tous les fruits et légumes de la couleur verte, mais 
il les a faits de plusieurs couleurs différentes a� n qu’ils nous 
servent non seulement de nourriture, mais nous apportent 
aussi la beauté. Dieu ne s’attend pas à ce que notre apparence 
soit terne et sans couleur, mais il veut une parure pieuse ! Et 
nous devrions’ajouter que notre parure ne devrait jamais être 
en contradiction avec la sainteté intérieure.

Bien qu’une connotation négative liée aux bijoux n’existe plus 
dans notre culture, nous cherchons quand même à plaire à Dieu 
au lieu de plaire aux humains. L’acceptation de la société de 
n’importe quelle pratique ne change pas le point de vue de Dieu.

RAPPELS :
» La sainteté intérieure se révèle dans votre style de vie extérieur.

» La sainteté extérieure ne vaut rien pour Dieu s’il n’y a pas aussi 
une réelle sainteté intérieure.

» L’importance de la sainteté intérieure ne minimise pas notre 
besoin des aspects extérieurs de la sainteté.
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Notes:Leçon 5 : 
La sainteté – Notre chevelure
INTRODUCTION : Nous sommes une église qui célèbre la sainteté et 
la distinction externe. Le désir d’être semblable à Christ incitera une 
personne à mener une vie qui contraste vivement avec l’arrière-plan 
culturel.

À travers les générations, le peuple de Dieu a toujours été différent 
de la culture dominante du monde. L’Église du premier siècle a été 
persécutée pour cette raison. Si la conformité est notre priorité, il 
nous sera dif� cile d’être semblable à Christ.

Les pasteurs doivent faire un choix. On peut attendre que les gens 
posent des questions sur les différences visibles dans notre Église, 
ou on peut créer un parcours pour que les nouveaux participants 
comprennent pourquoi on célèbre un style de vie distinct.

Voici le problème causé par le fait d’attendre jusqu’à ce que les 
nouveaux participants posent des questions spéci� ques pour donner 
des réponses spéci� ques :

1. Certains ne posent simplement pas la question.

2. Certains ne sont pas assez sûrs d’eux-mêmes pour aborder 
le sujet de la sainteté.

3. Certains attendent patiemment que l’église enseigne la sain-
teté.

4. Certains partiront, parce qu’ils pensent que l’église est 
vague ; il existe un « code de conduite non écrit » qu’ils ne 
peuvent pas respecter.

Notre but n’est pas de nous isoler, mais de donner des réponses 
ré� échies concernant les différences notables dans notre foi. En par-
lant de la chevelure, nous devons insister que ce sujet est une ques-
tion de sancti� cation. Cet enseignement fournit un contexte biblique 
pour nos convictions. Priez à ce sujet et pratiquez-le comme Dieu le 
demande. Nous voulons simplement faire briller la lumière sur une 
belle vérité qui honore Dieu par notre style de vie.
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Notes: PRÉPARER LE TERRAIN : LES CHEVEUX

POURQUOI MES CHEVEUX SONT-ILS IMPORTANTS ?

» Nos cheveux disent quelque chose sur nous. Une personne 
bien coiffée et une personne qui sort « décoiffée » nous font 
voir qui elles sont.

» La rébellion dans notre société a été souvent identi� ée avec la 
coiffure :

• La coupe féminine « Clara Bow » dans les années folles ;

• Les cheveux longs de la rébellion des adolescents des 
années 60 ;

• Le style sauvage punk rock des années 80 ;

• Les skinheads des années 90 ;

• La coupe militaire lesbienne des années 2000.

» La raison principale pour que nos cheveux soient un sujet im-
portant est parce que la Bible dit que c’est important.

• Les apostoliques n’ont pas inventé cet enjeu ni résistent le 
changement de la culture moderne dans le but de paraître 
saints.

• La Bible nous fait savoir ce qui est important concernant 
notre style de vie.

• Si l’Écriture accorde de l’importance à quelque chose, 
c’est donc important dans ma vie. Je n’ai pas le droit de 
l’ignorer ni de le rejeter simplement parce que je ne suis 
pas d’accord.

• La Bible donne des directives spéci� ques dans le Nou-
veau Testament concernant la chevelure des femmes et 
des hommes, aussi nous allons discuter les deux. 

LES CHEVEUX : LA SIGNIFICATION SPIRITUELLE

VERSET CLÉ :

» I Corinthiens 11 : 10 — C’est pourquoi la femme, à cause des 
anges, doit avoir sur la tête une marque de l’autorité dont elle 
dépend.

» Le « pouvoir est sur la tête » en raison de ce que nous fais-
ons avec nos cheveux !

» Il y a un puissant symbolisme lié aux cheveux.

• Les cheveux jouaient un rôle dans la Loi sur la jalousie
(Nombres 5). Lorsque les cheveux d’une femme étaient 
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Notes:défaits (« découvre la tête d’une femme »), elle a perdu son 
symbole de moralité.

• Lorsqu’un homme juif s’est marié avec une prisonnière 
de guerre (Deutéronome 21), elle s’est rasé la tête. Cela 
symbolisait la honte d’être non juive. Une fois devenue 
Israélite, elle avait la permission de laisser ses cheveux 
repousser.

• Le jugement de Dieu sur Israël qui a rétrogradé (n’oubliez 
pas qu’Israël était symbolisé par une femme) était symbol-
isé par la tête rasée ou les cheveux coupés (Ésaïe 3 : 24 
— « …Au lieu de cheveux bouclés, une tête chauve » ; 
Jérémie 7 : 29 — « Coupe ta chevelure »). Et ses bénédic-
tions quand elles se repentaient étaient symbolisées par 
la pousse des cheveux ; (Ézéchiel 16 : 7 — « … ta cheve-
lure se développa »).

» Si seulement les chrétiens savaient ce que les sorciers et 
beaucoup d’adeptes du nouvel âge savent. Un élément spiritu-
el lié aux cheveux existe et ne peut pas être ignoré.

» « Les cheveux de la femme sont l’amulette la plus précieuse 
et éloignent un grand nombre de maux et de maladies ». (The 
Encyclopedia of Superstition, Folklore and The Occult Sci-
ences of the World, page 282).

» « Des sages tantriques ont proclamé que le fait de lier et de 
délier les cheveux des femmes pouvait contrôler des puissanc-
es cosmiques de création et de destruction. » (The Women’s 
Dictionary of Symbols and Sacred Objects, page 313).

» « Les cheveux ont des pouvoirs psychiques qui agissent 
comme protection contre les entités malé� ques du monde 
éthérique ; couper les cheveux était pratiqué dans le cadre 
d’un rituel pour arrêter cette protection ; c’est le symbole de la 
force. » (The Donning International Encyclopedic Psychic 
Dictionary, page 269).

» « Le pouvoir magique d’une sorcière est lié à ses cheveux… » 
(Encyclopedia on Witches and Witchcraft, page 149).

» Beaucoup d’hindous croient que leurs cheveux sur leurs têtes 
sont sacrés et ne les couperont pas.

» Pensez à l’image classique d’une sorcière avec ses cheveux 
longs.

» Ce que Dieu a prévu pour le bien, le diable veut l’utiliser pour le 
mal !
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Notes: FAUDRAIT-IL UNE DIFFÉRENCE ENTRE LES CHEVEUX 
DES FEMMES ET CEUX DES HOMMES ?

» Apocalypse 9 : 8 décrit une armée de démons qui « avaient 
des cheveux comme des cheveux de femmes ». (Cela doit 
signi� er qu’il y a une différence entre les cheveux de l’homme 
et ceux de la femme).

• Cette description n’a de sens que lorsque nous com-
prenons que le Nouveau Testament exige que les femmes 
aient les cheveux longs et les hommes les cheveux courts 
(I Corinthiens 11).

LES CHEVEUX DES FEMMES : RÉFÉRENCES    
BIBLIQUES

» La Bible fait voir que les femmes avaient les cheveux longs.

• « Les femmes ne coupaient jamais leurs cheveux et les 
cheveux longs étaient leur meilleure parure. » (The New 
Schaff-Herzog Enc. Of Religious Knowledge, Volume 5, 
page 18)

• Une femme anonyme a lavé les pieds de Jésus et les a 
essuyés avec ses cheveux (Luc 7 : 37-38).

• À une autre occasion, Marie la sœur de Lazare a oint les 
pieds de Jésus avec du parfum cher et les a essuyés 
avec ses cheveux (Jean 11 : 2). 

• Ces femmes devaient certainement avoir les cheveux 
longs pour pouvoir accomplir une telle chose.

» Dans la Bible, couper les cheveux d’une femme ne constituait 
pas une action normale et vertueuse, mais un acte honteux 
des personnes qui avaient rétrogradé et avaient donc été re-
jetées par Dieu.

• Jérémie 7 : 29 — Coupe ta chevelure, et jette-la au loin ; 
monte sur les hauteurs, et prononce une complainte ! Car 
l’Éternel rejette et repousse la génération qui a provoqué 
sa fureur.

• Ce passage entier dépeint Jérusalem comme rétrograde 
(Jérémie 8 : 5). Par conséquent, Dieu l’a ordonné méta-
phoriquement de couper ses cheveux comme signe de 
honte, de disgrâce, de lamentation et de deuil. (Voir aussi 
Ésaïe 3 : 17.) En supprimant leurs cheveux longs, Dieu 
avait l’intention d’enlever leur gloire féminine et de leur 
faire honte.
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Notes:LES CHEVEUX ET LA RÉBELLION : LES FEMMES

QUAND ET POURQUOI LES FEMMES EN AMÉRIQUE ONT-
ELLES COMMENCÉ À SE FAIRE COUPER LES CHEVEUX ?

D’après les deux livres 20 000 Years of Fashion: The History of 
Costume and Personal Adornment et Historical Encyclopedia of 
Costumes:

» Avant les années 1850, les femmes américaines ne coupaient 
pas leurs cheveux. C’était un fait de l’histoire, pas juste une tra-
dition pentecôtiste. Ni l’Église ni la société dans son ensemble 
n’approuvaient pas que les femmes coupent leurs cheveux !

» Le mouvement de libération des femmes a causé un change-
ment au début des années 1850. Le début de la coupe des 
cheveux et du port du pantalon ont eu lieu chez les femmes 
presque en même temps. Cela a causé des grands problèmes 
dans une société qui n’était pas prête pour un tel comporte-
ment !

» À cause du rejet public, beaucoup de femmes ont repris le 
style des cheveux longs et des longues robes. Ce n’était que 
vers les années 1900 que nous avons constaté un change-
ment évident dans le style vestimentaire des femmes et de la 
coupe des cheveux. Les femmes tentaient d’être égales ou 
supérieures aux hommes.

» Les femmes de Hollywood ont contribué à promouvoir cette 
idée : les actrices sur l’écran de cinéma. Clara Gordon Bow 
(1905-1965) était une star des � lms muets qui a connu une 
ascension dans les années 20.

» La coupe de cheveux « Clara Bow » a été largement copiée 
durant son époque, avec un style court et lutin, illustrant les 
tendances masculines et garçonnes des années 20.

» Les Flappers étaient des femmes des années 20 qui ont fait 
ces changements vestimentaires et du style de vie. Elles ont 
transformé à jamais l’image des femmes du monde occidental.

» Durant les années 20, aucune question nationale n’a suscité 
autant d’intérêt de la part des citoyens américains comme la 
« coupe au carré ».

» À cette époque, le nombre de salons de coiffure a quadru-
plé en quatre ans. Certains grands magasins et hôpitaux ont 
licencié tout leur personnel féminin qui avaient la coupe au 
carré. Beaucoup d’hommes ont divorcé de leur femme pour la 
même raison. Un tribunal du Missouri a accordé la garde de 
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FONDEMENTS SOLIDES 301 LEÇON 5 :  LA SAINTETÉ – NOTRE CHEVELURE

Notes: trois enfants à des foyers privés avec des « in� uences chréti-
ennes » parce que leur mère se coiffait au carré. Le sujet des 
cheveux était populaire dans les journaux à ce temps-là !

LES CHEVEUX ET LA RÉBELLION : LES HOMMES
» La « révolution des cheveux » a démarré avec les Beatles au 

printemps de 1964.

» La « Décennie de la colère » des années 60 a apporté la rébel-
lion contre Dieu, avec des émeutes, de la drogue, la culture 
des hippies, les vêtements unisexes, les religions orientales, 
l’athéisme, la musique rock and roll et le sexe libre.

» Serait-ce une coïncidence que la mode des cheveux longs 
pour les hommes ait pénétré notre culture durant la même 
époque ?

LES CHEVEUX : LA SIGNIFICATION SYMBOLIQUE

La Bible utilise le symbolisme : des objets terrestres et tangibles pour 
représenter une vérité spirituelle. Comme exemple, le pain et le fruit 
de la vigne utilisés dans la Sainte Cène représentent symboliquement 
le corps et le sang de notre Seigneur (voir I Corinthiens 11 : 23-26).

» Certains diraient : « J’obéis simplement aux ordres directs — 
les symboles ne comptent pas pour Dieu. »

• Dites-le à Israël qui a observé les fêtes juives, fait des 
sacri� ces, et bâti un Tabernacle.

• Dites-le à Moïse qui a été interdit d’entrer dans la Terre 
promise, parce qu’il avait frappé une fois de trop le rocher 
et a ainsi brisé la typologie.

• Dites-le à Joas qui avait perdu la victoire sur les Syriens, 
parce qu’il n’avait pas frappé la terre le nombre de fois 
qu’il fallait avec ses � èches.

• Dites-le à Jean qui avait reçu presque toute sa grande vi-
sion des derniers jours dans un langage symbolique. Les 
symboles sont importants pour Dieu.

LES CHEVEUX SONT UN SYMBOLE DE      
SOUMISSION

I Corinthiens 11 : 3-16

3 Je veux cependant que vous sachiez que Christ est le chef de tout 
homme, que l’homme est le chef de la femme, et que Dieu est le chef 
de Christ.
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Notes:4 Tout homme qui prie ou qui prophétise, la tête couverte, déshonore 
son chef.

5 Toute femme, au contraire, qui prie ou qui prophétise, la tête non 
voilée, déshonore son chef : c’est comme si elle était rasée.

6 Car si une femme n’est pas voilée, qu’elle se coupe aussi les 
cheveux. Or, s’il est honteux pour une femme d’avoir les cheveux 
coupés ou d’être rasée, qu’elle se voile. 

7 L’homme ne doit pas se couvrir la tête, puisqu’il est l’image et la 
gloire de Dieu, tandis que la femme est la gloire de l’homme.

8 En effet, l’homme n’a pas été tiré de la femme, mais la femme a été 
tirée de l’homme ;

9 et l’homme n’a pas été créé à cause de la femme, mais la femme a 
été créée à cause de l’homme. 

10 C’est pourquoi la femme, à cause des anges, doit avoir sur la tête 
une marque de l’autorité dont elle dépend.

11 Toutefois, dans le Seigneur, la femme n’est point sans l’homme, ni 
l’homme sans la femme.

12 Car, de même que la femme a été tirée de l’homme, de même 
l’homme existe par la femme, et tout vient de Dieu.

13 Jugez-en vous — : est-il convenable qu’une femme prie Dieu sans 
être voilée ?

14 La nature elle-même ne vous enseigne-t-elle pas que c’est une 
honte pour l’homme de porter de longs cheveux

15 mais que c’est une gloire pour la femme d’en porter, parce que la 
chevelure lui a été donnée comme voile ?

16 Si quelqu’un se plaît à contester, nous n’avons pas cette habitude, 
pas plus que les Églises de Dieu.

EST-CE QUE I CORINTHIENS A ÉTÉ ÉCRIT SEULEMENT 
POUR L’ÉGLISE DE CORINTHE ET EST-CE QUE PAUL 
TRAITAIT SIMPLEMENT UN PROBLÈME CULTUREL ?

S’agit-il simplement d’un problème culturel à Corinthe, ou s’agit-il des 
PRINCIPES de sainteté qui s’appliquent à toutes les cultures ?

I Corinthiens 1 : 2 — À l’Église de Dieu qui est à Corinthe, à ceux 
qui ont été sanctifi és en Jésus-Christ, saints par vocation, et à tous 
ceux qui invoquent en quelque lieu que ce soit le nom de notre 
Seigneur Jésus-Christ, leur Seigneur et le nôtre. « En quelque lieu » 
s’applique à toutes les églises dans toutes les cultures (Juif, 
Grec, Romains, etc.).
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Notes: » II Timothée 3 : 16 — Toute Écriture est inspirée de Dieu, et 
utile pour enseigner, pour convaincre, pour corriger, pour in-
struire dans la justice.

» Dans cette perspective, nous établissons que tout dans 
I Corinthiens 11 est pour l’Église d’aujourd’hui.

VERSET PAR VERSET :

I Corinthiens 11 : 3 — Je veux cependant que vous sachiez que 
Christ est le chef de tout homme, que l’homme est le chef de la 
femme, et que Dieu est le chef de Christ.

» Le sujet de ce passage : le chef.

» L’idée du rôle de chef est exprimée dans les relations entre 
l’homme et Christ, dans les relations entre la femme et l’hom-
me, et dans la relation entre la chair de Dieu – Jésus-Christ — 
et l’Esprit omniprésent de Dieu.

» IMPORTANT À NOTER : Quand nous étudions ce passage 
de l’Écriture, nous réalisons que le mot « chef » dans certains 
de ces passages signi� e l’autorité. Le verset 3 nous dit sous 
quelle autorité nous sommes directement. L’homme est sous 
celle de Christ ; la femme est sous celle de l’homme. Jésus- 
Christ, ou la chair de Dieu, était sous l’autorité de l’Esprit omni-
présent de Dieu qui demeurait en lui. 

» L’objet se rapporte au chef ou l’autorité. En � n de compte, c’est 
symbolique de notre volonté de nous soumettre à notre au-
torité et chef.

I Corinthiens 11 : 4 — Tout homme qui prie ou qui prophétise, la 
tête couverte, déshonore son chef.

» I Corinthiens 11 : 7 nous dit que l’homme est l’image et la 
gloire de Dieu et c’est la raison pour laquelle il ne doit pas cou-
vrir sa tête. Si la tête d’un homme est couverte durant la prière 
ou la prophétie, il manquera d’exhiber correctement l’image 
et la gloire de Dieu. Pour cette raison, un homme qui prie ou 
prophétise sans avoir sa tête couverte fait preuve de soumis-
sion à l’autorité de Christ.

» Remarquez l’expression la « tête couverte » dans le verset 4. 
Le terme d’origine grecque est : kata kephales echon. Kata
est une préposition signi� ant : « sur ». Kephales signi� e « tête », 
et echon signi� e « ayant ». Le sens littéral de l’expression est 
« Ayant sur la tête (chapeaux) ou descendant de la tête. » Tout 
homme qui prie, ayant quelque chose sur, ou descendant de, 
sa tête (physique), déshonore son chef (autorité).
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Notes:» Que peut avoir un homme qui descend de sa tête ? Dans le 
verset 14, Paul nous dit que c’est une honte pour un homme 
d’avoir les cheveux longs.

I Corinthiens 11 : 5 — Toute femme, au contraire, qui prie ou qui 
prophétise, la tête non voilée, déshonore son chef : c’est comme si 
elle était rasée. 

QU’EST-CE QUE LA COUVERTURE POUR UNE FEMME ?

I Corinthiens 11 : 15 — Mais que c’est une gloire pour la femme d’en 
porter, parce que la chevelure lui a été donnée comme voile ? (La 
couverture d’une femme est sa chevelure longue.)

» Quand une femme prie sans sa couverture (cheveux longs), elle 
déshonore l’autorité — à savoir l’homme.

» Ce verset ne dit pas qu’il est impossible pour une femme de 
prier ou prophétiser avec une tête non couverte. Il dit en fait le 
contraire : il est possible qu’une femme prie sans sa couver-
ture, mais n’oublions pas que le verset 5 le dit : Toute femme, 
au contraire, qui prie ou qui prophétise, la tête non voilée, 
déshonore son chef : c’est comme si elle était rasée. Elle peut 
prier sans couverture, mais en le faisant, elle déshonore son 
autorité. Tout comme la tête non couverte de l’homme fait 
preuve de soumission à la suprématie de Dieu par sa vie, les 
cheveux non coupés de la femme fait preuve de soumission à 
son autorité. N’oubliez pas que le passage entier se rapporte à 
l’autorité (chef).

I Corinthiens 11 : 5 — Toute femme, au contraire, qui prie ou qui 
prophétise, la tête non voilée, déshonore son chef : c’est comme si 
elle était rasée.

» Une femme dont la tête est rasée porte une marque évidente 
de honte selon Deutéronome 21 : 10-14. Dieu considère le 
rasage de la tête d’une femme comme étant une humiliation 
pour elle.

» Paul dit qu’une femme priant sans sa couverture est une 
marque de honte pour elle.

I Corinthiens 11 : 6 — Car si une femme n’est pas voilée, qu’elle se 
coupe aussi les cheveux. Or, s’il est honteux pour une femme d’avoir 
les cheveux coupés [en grec, keiro — couper les cheveux, peu im-
porte la longueur] ou d’être rasée, qu’elle se voile.

» Nous ne pouvons pas négliger ce fait : le mot grec keiro se 
réfère simplement à l’action de couper. Ce mot ne précise pas 
la quantité de cheveux coupés ni la quantité qui reste après.



10

FONDEMENTS SOLIDES 301 LEÇON 5 :  LA SAINTETÉ – NOTRE CHEVELURE

Notes:

» Paul parle des cheveux coupés et des cheveux rasés dans le 
contexte de la honte.

» Le mot « honteux » est traduit du mot grec aischron, qui 
signifi e quelque chose indigne ou scandaleux.

» Il est honteux pour une femme d’avoir les cheveux coupés, 
peu importe la longueur. Nous pouvons donc conclure que les 
cheveux « longs » qui sont donnés à une femme comme voile 
sont, en fait, les cheveux non coupés.

» Récapitulation du verset 6 : Une femme qui a les cheveux 
coupés n’est actuellement pas couverte. Puisque c’est une 
honte d’être dans cette condition d’être tondue, elle devrait les 
laisser repousser pour avoir une couverture. Paul ne dit pas 
d’éviter ou d’exclure cette femme.

D’APRÈS CE PASSAGE, FAUT-IL UNE CERTAINE           
LONGUEUR AUX CHEVEUX LONGS ?

» Si une longueur spéci� que était importante, il faudrait que 
l’Écriture précise une longueur pour garantir que tout le monde 
suive la bonne dé� nition de la longueur.

» Toutefois, une mesure arti� cielle de 50 cm exclurait certaines 
femmes de cette église du privilège et de la protection d’avoir 
les cheveux longs.

» Il existe des facteurs physiques et héréditaires qui affectent la 
longueur des cheveux des femmes.

» La longueur des cheveux non coupés de nos femmes varie 
énormément. La seule façon pour les femmes d’être certaines 
qu’elles respectent l’ordre d’avoir les cheveux longs est d’être 
d’accord avec l’Écriture que les cheveux longs signi� ent les 
cheveux non coupés.

» Pour corriger la situation où une femme a les cheveux coupés 
ou la tête rasée, elle doit faire le contraire : laisser ses cheveux 
pousser !

I Corinthiens 11 : 11-13

11 Toutefois, dans le Seigneur, la femme n’est point sans l’homme, ni 
l’homme sans la femme. 

12 Car, de même que la femme a été tirée de l’homme, de même 
l’homme existe par la femme, et tout vient de Dieu. 

13 Jugez-en vous-mêmes : est-il convenable qu’une femme prie Dieu 
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Notes:sans être voilée ?

» Ces versets indiquent que les hommes et les femmes sont 
égaux aux yeux de Dieu. Paul ne parle pas de la supériorité et 
de l’infériorité, mais il parle de la responsabilité et de l’autorité.

» Les rôles des hommes et des femmes sont complémentaires. 
Ils sont également importants l’un pour l’autre, pour les fa-
milles, la société et l’église. Ce sont nos rôles et nos relations 
(que la couverture de la tête symbolise) qui diffèrent.

I Corinthiens 11 : 13-15

13 Jugez-en vous-mêmes : est-il convenable qu’une femme prie Dieu 
sans être voilée ?

14 La nature elle-même ne vous enseigne-t-elle pas que c’est une 
honte pour l’homme de porter de longs cheveux,

» Paul pensait que les Corinthiens étaient capables de juger la 
pertinence des femmes priant sans couverture ou avec les 
cheveux coupés. Sur quelle base pouvaient-ils faire ce juge-
ment ? Cette base était la nature ou l’instinct, ce qui a fait que 
les sociétés de tous les temps ont toujours reconnu que ce 
n’était pas convenable que les hommes portent les cheveux 
longs ou que les femmes portent les cheveux courts. 

15 Mais que c’est une gloire pour la femme d’en porter, parce que la 
chevelure lui a été donnée comme voile ?

» Les cheveux longs, non coupés d’une femme lui ont été 
donnés comme, ou à la place de, voile ou couverture. Ses 
cheveux, quand elle les laisse pousser sans les couper, lui 
servent de couverture. Les cheveux longs d’une femme sont la 
seule couverture mentionnée dans le passage entier.

I Corinthiens 11 : 16 — Si quelqu’un se plaît à contester, nous 
n’avons pas cette habitude, pas plus que les Églises de Dieu.

» Paul dit que si quelqu’un veut contredire cette directive, nous 
n’avons pas l’habitude d’encourager les femmes à prier ou 
prophétiser sans couverture, et les églises de Dieu ne le font 
pas non plus.
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Notes:Leçon 6 : 
La sainteté — Maquillage / 
Résumé de la sainteté

VERSET CLÉ :

» Éphésiens 2 : 10 — Car nous sommes son ouvrage, ayant 
été créés en Jésus-Christ pour de bonnes œuvres, que Dieu a 
préparées d’avance, afi n que nous les pratiquions.

INTRODUCTION :

» Ce passage d’Écriture nous dit que nous sommes son ou-
vrage. Nous sommes le chef-d’œuvre de Dieu. Pourtant, notre 
culture nous envoie constamment le message, surtout aux 
femmes, que nous ne sommes pas assez bien.

• La couleur naturelle de tes cheveux n’est pas assez jolie.

• Ta peau est trop claire ou trop foncée.

• Il ne faut aucun gras dans votre corps.

• Tes cils ne sont pas assez longs.

• Tu n’es pas assez grande.

» Tous ces messages négatifs sur le corps peuvent être accab-
lants et intimidants pour les femmes dans notre monde. Pour 
cette raison, notre sujet d’aujourd’hui peut être délicat. Je veux 
que vous sachiez que Dieu vous aime d’un amour parfait, et 
vous a créée, l’unique vous. Vous êtes si suf� sante.

» L’un des jolis résultats de la sainteté est que Dieu commence 
à faire un chef-d’œuvre de votre vie, de l’intérieur à l’extérieur. 
Dieu est un Dieu de l’intérieur vers l’extérieur. À mesure que 
vous gagnez en con� ance dans votre relation avec lui, vous 
vous détacherez des attentes culturelles et ne serez pas 
une victime des méthodes utilisées par ceux qui essaient de 
vous vendre quelque chose en vous disant que vous êtes 
intrinsèquement défectueuse. Vous pouvez être modeste, 
célébrer votre féminité, et vous sentir bien dans votre peau.

» Voici le sujet du jour : Se sentir bien dans sa peau. Nous allons 
parler du maquillage et de ce que la Bible en dit.
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Notes: PRÉPARER LE TERRAIN

L’HISTOIRE :  Le maquillage existe depuis longtemps. Le tout pre-
mier record historique du maquillage date de la première dynastie de 
l’Égypte, environ 3100-2907 av. J.-C. 

» D’après cosmeticsinfo.org, les hommes et les femmes 
d’Égypte utilisaient des huiles et des onguents parfumés pour 
nettoyer et adoucir leur peau et masquer les odeurs corpo-
relles.

» Les cosmétiques faisaient partie intégrante de l’hygiène et de 
la santé.

» Les huiles et les crèmes étaient utilisées pour protéger con-
tre le soleil ardent et les vents secs en Égypte. La myrrhe, le 
thym, la marjolaine, la camomille, la lavande, le lys, la menthe 
poivrée, le romarin, le cèdre, la rose, l’aloès, l’huile d’olive, 
l’huile de sésame, et l’huile d’amande étaient les ingrédients 
principaux dans les cosmétiques anciens. 

» Au � l du temps, les Égyptiens ont poussé les cosmétiques au-
delà de la santé et de l’hygiène.

• Les Égyptiennes ont commencé à appliquer la galène 
mesdemet (à base de cuivre et de minerai de plomb) et 
la malachite (pâte d’un vert vif de minéraux de cuivre) 
sur leurs visages pour la couleur et la dé� nition. Elles 
employaient un mélange d’amandes brûlées, de cuivre 
oxydé, des différents minerais de cuivre, du plomb, de la 
cendre et de l’ocre ; ensemble appelé « khôl » pour orner 
leurs yeux et donner à ces derniers une forme d’amande.

LES COSMÉTIQUES DE NOS JOURS : Aujourd’hui, l’industrie 
cosmétique mondiale rapporte 62 milliards de dollars par an (statista.
com).

» L’industrie cosmétique américaine est une force incontourn-
able dans notre économie nationale, avec un chiffre d’affaires 
de 17 milliards de dollars en 2016, selon NPD Company, une 
société de données sur la vente au détail.

» NPD signale que l’industrie cosmétique américaine a aug-
menté d’un milliard de dollars pendant chacune des années 
2014, 2015 et 2016.

» 4 sur 5 dollars dépensés sur les cosmétiques aux États-Unis 
en 2016 ont été dépensés sur le maquillage. Tandis que le vent 
des produits de soins et des parfums a récemment baissé, 
NPD signale que les ventes de maquillage ont augmenté de 
24 % pendant l’année dernière (https://.statista.com/top-
ics/1008/cosmetics-industry/). 
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Notes:» Selon un rapport en 2015 de TABS Analytics, les femmes de la 
génération Y entre 18 et 34 ans étaient les plus grosses ache-
teuses des produits de beauté dans l’industrie cosmétique 
de 13 milliards de dollars. « Les milléniaux sont deux fois plus 
susceptibles d’être des gros acheteurs et représentent 47 % 
de l’ensemble des gros acheteurs. »

LES COSMÉTIQUES À L’ÉPOQUE BIBLIQUE
» Aussi peu � atteur que cela puisse paraître, durant la période 

du Nouveau Testament, le maquillage était surtout porté par 
les prostituées du temple. 

» Du temps de Jésus, les temples païens romains proliféraient 
dans le monde connu. Le sexe faisait autant partie de l’adora-
tion païenne que la musique fait partie de notre adoration.

» Avoir des rapports sexuels avec une prostituée du temple 
était un rite d’adoration dans la culture romaine. En vérité, les 
prostituées du temple étaient comme les ventes de pâtisseries 
de nos jours, parce qu’elles rapportaient de l’argent pour les 
dirigeants du temple de l’époque.

» Les prostituées du temple :

• Elles s’habillaient de manière séduisante et se tenaient sur 
les marches qui montaient au temple.

• Elles portaient des vêtements avec des décolletés plon-
geantes ; elles coloraient leurs pommettes pour communi-
quer un élément d’excitation.

• Elles assombrissaient leurs paupières pour faire agrandir 
leurs yeux et pupilles.

• Leur but était d’attirer l’attention, et non pas de couvrir les 
défauts.

• C’était leur forme de culte.

» « Il est indéniable que la cité elle-même était bruyante. Corinthe 
était un centre de commerce maritime, avec des centaines de 
bateaux amarrés à ses jetées. Travailleuses du sexe, portant 
des robes transparentes et un maquillage criard, s’alignaient 
le long des quais pour offrir leurs charmes. » (Mathias Shultz, 
Temples of Antiquity).

» Le géographe grec Strabo a écrit vers 20 apr. J.-C : « Le tem-
ple d’Aphrodite était autrefois si riche qu’il avait acquis plus de 
mille prostituées, offertes par des hommes et des femmes au 
service de la déesse. Et en raison d’elles, la cité était bondée 
et s’est enrichie. »
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Notes: » D’ailleurs, ce genre « d’adoration » était une pratique mention-
née dans l’Ancien Testament ainsi que dans plusieurs religions 
païennes, et était même un piège pour le peuple de Dieu.   
(Adoration de Baal, Amos 2 : 7)

LE MAQUILLAGE : QU’EN DIT LA BIBLE ?
» Tandis que la Bible n’interdit pas de manière explicite le ma-

quillage, elle exprime un clair sentiment et fait des associations 
fortes et cohérentes. Les associations faites par la Bible ne 
sont pas des déclarations sur toutes les femmes qui se ma-
quillent aujourd’hui.

» Dans l’Ancien Testament, Dieu communiquait avec son peuple 
à travers les prophètes. Les prophètes donnaient des conseils 
spirituels, des orientations, des encouragements et des cor-
rections dans toute l’histoire d’Israël.

» Il y a eu des moments où les Israélites n’ont pas été � dèles 
à Dieu ; ils ont construit des temples idolâtres et ont même 
participé aux pratiques déviantes susmentionnées des cultes 
païens. 

» C’était durant ces instants que Dieu a comparé Israël à un 
pays in� dèle et immoral, même au point d’avoir des comporte-
ments d’une prostituée, parée de bijoux et au visage peint.

LE PASSAGE DE JÉRÉMIE : Dans ce passage, Dieu assimile Israël 
à la nature d’une prostituée. C’est intéressant que Dieu présente 
aussi dans ce passage les pratiques d’une telle femme.

» Jérémie 4 : 30 — Et toi, dévastée, que vas-tu faire ? Tu te 
revêtiras de cramoisi, tu te pareras d’ornements d’or, tu 
mettras du fard à tes yeux ; mais c’est en vain que tu t’embelli-
ras ; tes amants te méprisent, ils en veulent à ta vie.

LE PASSAGE D’ÉZÉCHIEL : Ce passage dépeint aussi Israël com-
me étant in� dèle à Dieu. Dans presque tout le chapitre, le Seigneur 
présente une parabole plutôt explicite concernant deux jeunes 
femmes ; Ohola et Oholiba. Les femmes représentent deux cités ; 
Samarie, la capitale du Royaume du Nord, et Jérusalem, la capitale 
du Royaume du Sud.

» Ézéchiel 23 : 36-44 — L’Éternel me dit : Fils de l’homme, 
jugeras-tu Ohola et Oholiba ? Déclare-leur leurs abominations ! 
Elles se sont livrées à l’adultère, et il y a du sang à leurs mains : 
elles ont commis adultère avec leurs idoles ; et les enfants 
qu’elles m’avaient enfantés, elles les ont fait passer par le feu 
pour qu’ils leur servent d’aliment. Voici encore ce qu’elles 
m’ont fait : elles ont souillé mon sanctuaire dans le même 
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Notes:jour, et elles ont profané mes sabbats. Elles ont immolé leurs 
enfants à leurs idoles, et elles sont allées le même jour dans 
mon sanctuaire, pour le profaner. C’est là ce qu’elles ont fait 
dans ma maison. Et même elles ont fait chercher des hommes 
venant de loin, elles leur ont envoyé des messagers, et voici, ils 
sont venus. Pour eux tu t’es lavée, tu as mis du fard à tes yeux, 
tu t’es parée de tes ornements ; tu t’es assise sur un lit mag-
nifi que, devant lequel une table était dressée, et tu as placé 
sur cette table mon encens et mon huile. On entendait les cris 
d’une multitude joyeuse ; et parmi cette foule d’hommes, on 
a fait venir du désert des Sabéens, ont mis des bracelets aux 
mains des deux sœurs et de superbes couronnes sur leurs 
têtes. Je dis alors au sujet de celle qui a vieilli dans l’adultère : 
Continuera-t-elle maintenant ses prostitutions, et viendra-t-on 
à elle ? Et l’on est venu vers elle comme l’on va chez une 
prostituée ; c’est ainsi qu’on est allé vers Ohola et Oholiba, ces 
femmes criminelles.

L’HISTOIRE DE JÉZABEL :

» En étudiant la vie de Jézabel, nous apprenons que son père 
était le roi et le souverain sacri� cateur de Sidon. Jézabel 
s’est mariée avec le roi Achab d’Israël. Elle est connue pour 
ses manières rusées, séduisantes et abominables. Elle était 
responsable de la mort de plusieurs prophètes de l’Éter-
nel (I Rois 18 : 4, 13). Elle a aussi tenté de tuer Élie, l’un des 
grands prophètes oints et notables de l’Éternel.

» Oui, elle était diabolique, mais beaucoup de gens ne voient pas 
qu’elle était un produit des in� uences dans sa vie.

• Cette � lle a grandi observant son père se prosterner et 
adorer une image nue, Ishtar.

• Ses valeurs et son importance placées sur l’apparence 
physique ont été déterminées par l’adoration de son en-
fance. Hélas, les hommes les plus importants dans sa vie 
l’ont déçue. 

» Son père : il l’a menée dans un culte et un style de 
vie pervers.

» Son mari : il ne l’a pas menée au seul vrai Dieu vi-
vant.

» Son prédicateur : il était intimidé par elle.

» Jézabel a succombé à l’idée que sa valeur dépendait de son 
apparence.
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Notes: » Même quand Jézabel savait qu’un prophète allait la tuer, la 
repentance n’était pas dans son esprit. Se parer pour séduire 
était le seul moyen qu’elle avait pour résoudre ses problèmes.

» II Rois 9 : 30 — Jéhu entra dans Jizreel. Jézabel, l’ayant ap-
pris, mit du fard à ses yeux, se para la tête, et regarda par la 
fenêtre.

» Aujourd’hui, il y a beaucoup de femmes qui sont, malheureuse-
ment, obsédées par leur apparence. Elles ne sont pas à l’aise 
avec la manière dont Dieu les a créées ni avec leur saison de 
vie. Alors, elles se « maquillent ». C’est une fausse image de ce 
qu’elles sont vraiment.

SIX MOTIVATIONS COMMUNES DE SE               
MAQUILLER DANS NOTRE CULTURE

1. L’INSÉCURITÉ : Le sentiment d’anxiété à cause du doute de 
soi ou de la peur de l’acceptation.

» Romains 12 : 1 — Je vous exhorte donc, frères, par les com-
passions de Dieu, à offrir vos corps comme un sacrifi ce vi-
vant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera de votre part un culte 
raisonnable.

» Lorsque nous éprouvons le besoin de nous conformer aux 
normes du monde, l’insécurité prend le dessus facilement. Il 
existe des milliers d’articles sur les femmes et leurs insécurités 
à cause des codes irréalistes de notre culture.

» « Beaucoup de femmes n’ont pas appris à s’accepter en de-
hors des normes de ce qui est projeté sur elles. » (« Pourquoi 
les femmes sont-elles si peu sûres d’elles-mêmes ? » Chaiku 
Hanson, Huffi ngton Post, 1er mars 2017)

» Il est puissant de considérer que nous pouvons être accept-
ables en présentant simplement notre vie comme un sacri� ce 
vivant à Dieu (Romains 12 : 2).

» Au commencement, Dieu a créé Adam et Ève. Ce qu’il a fait 
d’eux était suf� sant. Qu’a dit Dieu en voyant sa création ? A-t-il 
dit qu’ils avaient besoin d’un peu de maquillage ? Non ! Il a dit 
que c’était bon ! Tout était bon ! Nous devons être à l’aise avec 
la personne que Dieu nous a créée à être.

2. LA HONTE : La honte est un sens de disgrâce et d’humilia-
tion internalisé. 

» Après qu’Adam et Ève avaient péché : Alors ils entendirent la 
voix de l’éternel Dieu, qui parcourait le jardin vers le soir, et 
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Notes:l’homme et sa femme se cachèrent loin de la face de l’éternel 
Dieu, au milieu des arbres du jardin. (Genèse 3 : 8).

» Le sens de honte internalisé a causé Adam et Ève de se cach-
er.

» Beaucoup de femmes se cachent ; elles se masquent à cause 
du rejet de soi.

3. L’ORGUEIL : L’orgueil, c’est s’estimer plus qu’il ne faudrait 
dans la relation avec Dieu et les autres.

» Proverbes 8 : 13 nous dit que Dieu hait un regard hautain.

» Philippiens 2 : 3 — Ne faites rien par esprit de parti ou par 
vaine gloire, mais que l’humilité vous fasse regarder les autres 
comme étant au-dessus de vous-mêmes.

» Certaines femmes ne se maquillent pas pour les hommes, elles 
le font en concurrence avec d’autres femmes, et sont motivées 
par l’orgueil.

4. LA VANITÉ : Une admiration excessive, ou une obsession, 
de sa propre apparence ou de ses accomplissements con-
stituent un culte de l’égocentrisme malsain.

» Proverbes 30 : 8 — Éloigne de moi la FAUSSETÉ et la parole 
MENSONGÈRE.

» Jane Austen a écrit ces paroles bien connues dans Orgueil et 
préjugés : « L’orgueil et la vanité sont des choses différentes, 
bien que les mots soient souvent utilisés comme synonymes… 
l’orgueil est plus lié à notre opinion de nous-mêmes, la vanité à 
ce que nous voudrions que les autres pensent de nous. »

5. LA SÉDUCTION : L’effort d’attirer, de tenter, d’appâter.

» I Jean 2 : 16 — Car tout ce qui est dans le monde, la convoi-
tise de la chair, la convoitise des yeux, et l’orgueil de la vie, ne 
vient point du Père, mais vient du monde.

» La séductrice dont Salomon écrit dans le septième chapitre de 
Proverbes se préparait à attirer et à appâter. Une séductrice 
désire être désirable, donc pour elle la clé est de se préparer 
soigneusement pour cette � n.

6. LE PERFECTIONNISME : Un désir qui surpasse l’excellence 
personnelle. Le perfectionnisme est une mauvaise volonté 
malsaine, qui est motivée par la peur, d’accepter une norme 
qui est moins que la perfection.
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Notes: » Romains 3 : 23 — Car TOUS ont péché et sont privés de la 
gloire de Dieu.

» « Rechercher la perfection est un commentaire à haute voix 
sur notre façon de penser de Dieu. Au lieu d’accepter et de 
nous contenter du travail achevé de Christ, nous continuons 
de rechercher la perfection que seul Dieu peut réaliser. » (Rick 
Thomas, The Torment of Perfection, The Biblical Counseling 
Coalition)

» Un homme ou une femme qui se débat avec le péché de la 
perfection sera tenté d’altérer l’identité que Dieu a créée a� n 
de se conformer à la norme ou l’attente culturelle.

RÉFLÉCHISSEZ : Seriez-vous d’accord que ce sont des motivations 
dont nous devrions être conscients dans la culture ?

SOUVENEZ-VOUS DU PRINCIPE DE LA           
SAINTETÉ ?

La sainteté, c’est être séparé de quelque chose (péché, mondanité) 
et être séparé pour Dieu.

» Séparé de la culture de l’insécurité ; séparé pour une culture de 
sécurité.

• Vous pouvez célébrer la sécurité : Colossiens 2 : 10 
—  … Vous avez tout pleinement en lui, qui est le chef de 
toute domination et de toute autorité.

» Séparé de la culture d’orgueil ; séparé pour une culture d’hu-
milité.

• Vous pouvez célébrer l’humilité : Matthieu 5 : 3 — Heu-
reux les pauvres en esprit, car le royaume des cieux est à 
eux ! 

» Séparé de la culture de honte ; séparé pour une culture de 
valeur.

• Vous pouvez célébrer votre valeur : Éphésiens 3 : 17-19 
— En sorte que Christ habite dans vos cœurs par la foi ; 
étant enracinés et fondés dans l’amour, que vous puissiez 
comprendre avec tous les saints quelle est la largeur, la 
longueur, la profondeur et la hauteur, et connaître l’amour 
de Christ, qui surpasse toute connaissance, en sorte que 
vous soyez remplis jusqu’à toute la plénitude de Dieu.
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Notes:» Séparé de la culture de vanité, séparé pour une culture de 
glori� cation de Dieu.

• Vous pouvez célébrer la glori� cation de Dieu. I Corin-
thiens 6 : 20 — Car vous avez été rachetés à un grand 
prix. Glorifi ez donc Dieu dans votre corps et dans votre 
esprit, qui appartiennent à Dieu.

» Séparé de la culture de séduction ; séparé pour une culture 
d’intégralité.

• Vous pouvez célébrer l’intégralité : Proverbes 31 : 30 —
La grâce est trompeuse, et la beauté est vaine ; la femme 
qui craint l’Éternel est celle qui sera louée.

» Séparé d’une culture qui exige la perfection physique ; séparé 
pour une culture qui nous appelle à la perfection du cœur.

• Vous pouvez célébrer la perfection du cœur : Mat-
thieu 5 : 8 — Heureux ceux qui ont le cœur pur, car ils 
verront Dieu !

GRANDES QUESTIONS À POSER

À RÉFLÉCHIR : En plus des associations faites par la Bible, qu’est-
ce que je pense des attentes culturelles par rapport au maquillage ?

EST-CE QUE LE MAQUILLAGE TROMPE ? C’est possible. Les 
enfants sont souvent punis quand ils inventent des histoires en les 
présentant comme vraies. Certaines femmes utilisent en fait le ma-
quillage pour masquer leur vraie identité. Elles changent radicalement 
leur apparence.

S’AGIT-IL D’UN REJET DE SOI ? C’est possible. Dieu vous a créées, 
les femmes. Dieu a fait chacune de vous pour être unique. Dieu vous 
aime telle que vous êtes. S’il voulait que vous ayez des paupières 
bleues, il les créerait pour vous.

EST-CE QUE C’EST MOTIVÉ PAR L’ORGUEIL ? C’est possible. 
Proverbes 16 : 18 nous avertit que l’orgueil précède la chute.

LE MAQUILLAGE : DERNIÈRES RÉFLEXIONS
» Dans la Bible et dans l’histoire, l’utilisation du maquillage coloré 

est associée à l’audace, l’effronterie, et la séduction. Il n’est 
jamais utilisé pour décrire une femme vertueuse.

» Jasmine Rose Olesco a fait une puissante déclaration dans 
le magazine Teen Vogue : « L’utilisation de l’autodépréciation, 
de l’insécurité et de la mise en évidence de ce que la publicité 
voudrait vous faire croire comme étant des défauts s’appelle 
la méthode intrinsèque des défauts. Et comme les autres, je 
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Notes: suis devenue une victime à cause du pouvoir que les images 
sexistes et racistes procurent. Mais, durant les moments où 
je suis vulnérable, j’essaie de me rappeler que je ne suis pas 
obligée de me conformer aux normes ou à l’idée de la beauté 
de quelqu’un d’autre. Je n’ai pas à succomber à la pression 
placée sur les femmes à être belles, parce que ma valeur et 
le respect que je mérite ne dépendent pas de ma beauté telle 
que les autres le perçoivent. »

» Les femmes, n’oubliez pas que vous êtes belles comme Dieu 
vous a créées ! Ne vous sentez pas obligées de vous conform-
er à l’image du monde ; soyez con� antes que vous êtes créées 
à l’image de Dieu ! Détendez-vous et n’oubliez pas que l’opin-
ion de Dieu de vous est celle qui compte.

RÉSUMÉ (LA SÉRIE DE SAINTETÉ)

GRANDE QUESTION : Que devrais-je faire si je ne ressens pas la 
conviction par rapport à une certaine norme ?

» Dans les cas où les principes de la sainteté doivent être appli-
qués de manière pratique, il est possible qu’il y ait des do-
maines où vous ne pensez pas comme les autres chrétiens.

1. Avec soin et dans la prière, étudiez personnellement la Pa-
role de Dieu. Laissez la Parole vous parler et convaincre.

» Job a dit ceci des non-croyants dans Job 21 : 18 — Qu’ils 
soient comme la paille emportée par le vent, comme la balle 
enlevée par le tourbillon ?

» Parce que le grain a de la substance, il ne s’envolera pas. 
Parce que la paille n’a pas de substance, elle est emportée par 
le vent.

» Comme ces grains, la Parole de Dieu nous donne la force 
nécessaire de rester ancrés quand les vents de la culture 
essaient d’emporter la vérité.

2. Exprimez votre volonté de vous soumettre et d’obéir à la Pa-
role de Dieu telle qu’elle est révélée dans votre esprit. (Expri-
mez-le à Dieu.)

» Certaines personnes ne vont simplement pas obéir à une 
norme en dépit des textes de preuve et de l’enseignement. À 
ce point, je crois que la responsabilité leur incombe pleine-
ment.

» N’oubliez pas que Jacques 1 : 22 nous dit de mettre en pra-
tique la Parole et de ne pas l’entendre seulement. 
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Notes:3. Troisièmement, demandez-vous si vous pouvez voir une val-
eur quelconque dans la norme.

» Est-ce que notre église serait plus forte si la norme n’existait 
pas, ou la norme apporte-t-elle la protection et la force ? 

» Il se peut que vous ne soyez pas tout à fait d’accord avec la 
norme et ne vouliez pas vivre la norme, mais pouvez-vous 
vraiment dire qu’il n’y a aucune valeur pour l’église à avoir cette 
norme ?

» Le fait de voir la valeur de la norme pour le corps de l’église, en 
dehors du cadre de votre vie personnelle, peut vous donner un 
contexte pour vivre cette norme avec joie.

4. Quatrièmement, considérez la question de la soumission et 
de l’obéissance à votre autorité spirituelle.

» Hébreux 13 : 17 — Obéissez à vos conducteurs et ayez pour 
eux de la déférence, car ils veillent sur vos âmes dont ils 
devront rendre compte ; qu’il en soit ainsi, afi n qu’ils le fassent 
avec joie, et non en gémissant, ce qui ne vous serait d’aucun 
avantage.

» Nous ne savons jamais à quel point nous sommes soumis à 
l’autorité que Dieu a placée sur nous jusqu’au jour où nous ne 
sommes pas d’accord avec elle sur quelque chose.

» Il se peut que vous ne voyiez pas la valeur de la norme, mais 
vous voyez sans doute la grande valeur et la bénédiction de 
l’obéissance et de la soumission à l’autorité spirituelle que Dieu 
a placée dans votre vie.

» Vous pouvez vivre joyeusement une norme en voyant la valeur 
de l’obéissance et de la soumission à l’autorité spirituelle que 
Dieu a placée dans votre vie.

5. Finalement, demandez-vous si le fait de ne pas vivre la 
norme est un avantage pour le corps de Christ.

» Éphésiens 4 : 14-16 — Ainsi, nous ne serons plus des enfants, 
fl ottants et emportés à tout vent de doctrine, par la trom-
perie des hommes, par leur ruse dans les moyens de séduc-
tion, mais en professant la vérité dans l’amour, nous croîtrons 
à tous égards en celui qui est le chef, Christ. C’est de lui, et 
grâce à tous les liens de son assistance, que tout le corps, 
bien coordonné et formant un solide assemblage, tire son 
accroissement selon la force qui convient à chacune de ses 
parties, et s’édifi e lui-même dans l’amour.



12

FONDEMENTS SOLIDES 301 LEÇON 6 : MAQUILLAGE / RÉSUMÉ DE LA SAINTETÉ

Notes: » Éphésiens 4 : 14-16 (SG21) — Ainsi, nous ne serons plus de 
petits enfants, ballottés et emportés par tout vent de doctrine, 
par la ruse des hommes et leur habileté dans les manœu-
vres d’égarement. Mais en disant la vérité dans l’amour, nous 
grandirons à tout point de vue vers celui qui est la tête, Christ. 
C’est de lui que le corps tout entier, bien coordonné et solide-
ment uni grâce aux articulations dont il est muni, tire sa crois-
sance en fonction de l’activité qui convient à chacune de ses 
parties et s’édifi e lui-même dans l’amour.

» Nous comprenons le concept de faire partie du corps de 
Christ. Notre passage nous dit que nous sommes un corps 
bien coordonné et que chaque joint contribue à l’accroisse-
ment du corps et édi� e le corps.

» Laissez-nous vous poser une question : Est-ce que votre 
vie et votre pratique font en sorte que l’église soit bien 
coordonnée ou désunie ? Le corps de Christ n’est pas à 
double articulation.

» Serait-il dans l’intérêt de l’église que tout le monde dans 
l’église prenne les mêmes libertés que vous ?

LA SAINTETÉ : VIVEZ-LA, CÉLÉBREZ-LA !
» Si vous êtes un enfant de Dieu rempli d’Esprit, vous avez déjà 

ce qu’il faut pour vivre dans la vraie sainteté, car l’Esprit de 
Dieu est saint ! Toutefois, vous devez le laisser régner dans 
votre vie — intérieurement et extérieurement.

» Étant donné que la sainteté est la propre nature de Dieu, 
quand nous recevons le Saint-Esprit, nous recevons une na-
ture sainte.

» Par le pouvoir de l’Esprit, nous pouvons surmonter le péché et 
vivre dans la justice.

» Romains 8 : 2 — En effet, la loi de l’Esprit de vie en Jésus- 
Christ m’a affranchi de la loi du péché et de la mort.
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Instructions : Encerclez la lettre de la/les bonne(s) réponse(s) à chaque question 
suivante.  
 
1. Qu’est-ce que la sainteté ? 

a. être moralement pur  
b. être mis à part 
c. avoir notre propre justice   
d. être parfait 

 
2. Le caractère de Dieu se voit dans ses deux attributs déterminants qui sont : 

a. son humour    
b. sa sainteté 
c. son imprévisibilité 
d. son amour 

 
3. La Parole de Dieu engendre la sainteté dans nos vies en : 

a. affirmant notre propre justice  
b. nous purifiant 
c. nous instruisant 
d. illuminant la voie vers le ciel 

 
4. D’après Philippiens 4 : 8, nous devrions penser à : 

a. Ce qui est noble   
b. Ce qui est pur 
c. Le péché 
d. Ce qui est aimable 

 
5. Quelle action est le meilleur signe d’un caractère semblable à Christ ? 

a. aller à l’église   
b. prier trois fois par jour  
c. faire bien même si c’est difficile 
d. souligner les fautes des autres 

 
6. Vrai ou Faux : Vrai ou Faux : Écrivez V ou F dans l’espace avant chaque 

déclaration pour désigner si elle est vraie (V) ou fausse (F). 
 
___ Être saint est un concept de l’Ancien Testament que nous ne devons plus suivre. 
 
___ Nous avons la responsabilité de garder notre temple (notre corps) sans souillure. 
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___ Quand je ressens des douleurs dans mon cœur et un désir de confronter un 

comportement malsain dans ma vie, c’est ce qu’on appelle la conviction. 
 
___ L’Écriture nous dit que nous pouvons nous rendre saints et justes par notre 

propre comportement. 
 
___ Présenter notre corps comme sacrifice vivant à Dieu est une chose raisonnable. 
 
___ Ce sont finalement mes circonstances qui déterminent mon attitude. 

 
7. ÉCRITURES À COMPLÉTER : (Serrez la Parole dans votre cœur) 

 
Complétez les Écritures suivantes (version NEG) en remplissant les blancs avec le 
bon mot. 

 
I Pierre 1 : 15-16 — Mais, puisque celui qui vous a appelés est saint, vous aussi 
____________ _________________ dans toute votre _________________, selon qu’il est écrit : 
Vous serez saints, car je suis saint. 

 
Lévitique 20 : 26 — Vous serez saints pour moi, car je suis saint, moi, 
l’___________________ ; je vous ai _____________________ des peuples, afin que vous soyez à 
__________. 

 
Romains 12 : 1 — Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à offrir 
vos corps comme un ______________________ vivant, saint, agréable à Dieu, ce qui sera 
de votre part un culte ________________________________. 

 
Hébreux 12 : 14 — Recherchez la _____________ avec tous, et la 
______________________________, sans laquelle personne ne _____________ le 
_______________________. 

 
II Corinthiens 5 : 21 — Celui qui n’a point connu le péché, il l’a fait devenir péché pour 
nous, afin que __________ devenions en lui ___________________ de ____________. 

 
I Corinthiens 3 :16-17 — Ne savez-vous pas que __________ êtes le _________________ de 
___________, et que l’Esprit de Dieu habit en vous ? Si quelqu’un détruit le temple de 
Dieu, Dieu le détruira ; car le temple de Dieu est _____________, et c’est ce que vous 
êtes. 
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II Corinthiens 7 : 1 — Ayant donc de telles promesses, bien-aimés, 
________________________-nous de toute souillure de la chair et de l’esprit, en 
______________________ notre ___________________________ dans la crainte de Dieu. 

 
Galates 5 : 16 — Je dis donc : __________________ selon l’_________________, et vous 
n’accomplirez pas les désirs de la chair. 

 
I Jean 1 : 9 — Si nous _______________________________ nos _______________, il est 
___________________ et juste pour nous les ____________________________, et pour nous 
______________________ de toute iniquité. 

 
Romains 12 : 10 — Par _____________ fraternel, soyez _______________ 
d’_________________________ les uns pour les autres ; par honneur, usez de prévenances 
réciproques. 
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Instructions : Encerclez la lettre de la/les bonne(s) réponse(s) à chaque question 
suivante.  
 
1. Il est dit dans II Corinthiens 6 : 17, « Sortez du milieu d’eux, et séparez-vous, dit 

le Seigneur ». Cette Écriture nous enseigne qu’en tant que chrétiens, nous 
devrions : 

a. être des ermites et des reclus, solitaires   
b. ne pas appartenir à ce monde impie 
c. rester célibataires ; ne pas nous marier 
d. ne pas adhérer à une église 

 
2. Les directives bibliques à suivre concernant nos paroles comprennent : 

a. utiliser des mots gentils 
b. jurer 
c. encourager les autres 
d. dire la vérité 

 
3. L’évaluation la plus importante de la musique et des médias est : 

a. le système de classification 
b. la popularité 
c. le contentement 
d. l’accessibilité 

 
4. En tant qu’ambassadeurs de Christ, nous : 

a. représentons notre patrie (le ciel) 
b. représentons notre Roi (Jésus) 
c. représentons les valeurs de la patrie 
d. adoptons de nouvelles coutumes, rejetons la patrie 

 
5. Vrai ou Faux : Écrivez V ou F dans l’espace avant chaque déclaration pour 

désigner si elle est vraie (V) ou fausse (F). 
 
___ En tant que chrétiens, nous devrions essayer de nous « intégrer » et de nous 

« insérer » dans le monde ; nous devrions être discrets et conformes aux attitudes, 
comportements et styles de vie de ceux qui nous entourent. 

 
___ Le Nouveau Testament enseigne que les chrétiens doivent être séparés du monde 

et séparés pour Dieu. 
 
___ Parce que notre corps physique est devenu le temple de Dieu, nous devons le 

garder pur, sans souillure et saint. 
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___ Le commérage est en fait un passe-temps innocent est n’est pas interdit dans 

l’Écriture. 
 
___ La Bible n’est pas claire quant à la sexualité ; nous pouvons fixer nos propres 

limites. 
 
___ La convoitise est ce que le désir devient lorsque l’honneur fait défaut. 
 
6.    ÉCRITURES À COMPLÉTER : (Serrez la Parole dans votre cœur) 
 
Complétez les Écritures suivantes (version NEG) en remplissant les blancs avec le 
bon mot. 

II Corinthiens 6 : 17 — C’est pourquoi, sortez du milieu d’eux, et ____________________-
vous, dit le Seigneur ; ne __________________ pas à ce qui est impur, et je vous 
accueillerai.  

 
Psaume 19 : 15 — Reçois favorablement les __________________ de ma bouche et les 
sentiments de mon _____________, ô Éternel, mon rocher et mon rédempteur ! 

 
Proverbes 16 : 24 — Les paroles __________________________ sont un rayon de miel, 
douces pour l’__________ et ________________________ pour le corps. 

 
I Thessaloniciens 5 : 22 — ___________________________-vous de toute espèce de 
________. 

 
Psaume 101 : 3 — Je ne mettrai ____________ de _____________________ devant mes yeux ; 
je hais la conduite des pécheurs ; elle ne s’__________________________ point à moi. 

 
Proverbes 18 : 21 — La mort et la vie sont au ______________________ de la 
__________________ ; quiconque l’aime en mangera les fruits. 

 
Philippiens 4 : 8 — Au reste, frères, que tout ce qui est _________, tout ce qui est 
________________________, tout ce qui est ______________, tout ce qui est _______, tout ce qui 
est ____________________, tout ce qui mérite l’____________________________________, ce qui 
est vertueux et digne de louange, soit l’objet de vos ________________________. 

 
I Corinthiens 9 : 27 — Mais je traite __________________________mon corps et je le tiens 
_________________________, de peur d’être ______________________ désapprouvé après avoir 
prêché aux autres. 
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Jean 15 : 19 — Si vous étiez du monde, le monde aimerait ce qui est à lui ; mais parce 
que vous n’êtes pas du monde, et que je __________ ai ____________________du milieu du 
_______________, à cause de cela le monde vous hait. 
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Instructions : Encerclez la lettre de la/les bonne(s) réponse(s) à chaque question 
suivante. 
 
1. Les deux éléments les plus importants en décidant les normes de la sainteté 

sont : 
a. se fondre dans la masse 
b. décider si cela vous semble juste 
c. désirer obéir à la Parole de Dieu 
d. obéir à l’impulsion du Saint-Esprit 

 
2. Encerclez les trois bonnes définitions du mot norme : 

a. quelque chose établi par l’autorité 
b. un moyen de déterminer ce qu’une chose devrait être 
c. un test de qualité 
d. des contraintes inutiles 

 
3. La sainteté extérieure n’a aucune valeur pour Dieu, sauf si : 

a. vous payez la dîme 
b. vous êtes un adorateur 
c. la sainteté réelle existe à l’intérieur de vous 
d. vous forcez les autres à se plier à vos croyances 

 
4. Encerclez les trois sortes de normes de la sainteté : 

a. les normes de la Bible 
b. les normes personnelles 
c. les normes culturelles 
d. les normes de l’église 

 
Remplissez les blancs pour compléter au mieux la phrase : 
 
5. Nous ne sommes pas sauvés __________ les œuvres, mais nous sommes sauvés 

___________ les œuvres.  
 

a. pour 
b. par 

 
6. La sainteté externe n’est pas un ______________________ pour gagner le salut, mais 

un _________________________ d’avoir obtenu le salut dans votre vie. 
 
a. moyen 
b. résultat 
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7. Vrai ou Faux : Écrivez V ou F dans l’espace avant chaque déclaration pour 

désigner si elle est vraie (V) ou fausse (F). 
 
___ Dieu n’attend pas un témoignage extérieur de notre sainteté intérieure. 
 
___ Notre apparence importe peu, puisque Dieu regarde nos cœurs. 
 
___ Le légalisme est le fait de baser le salut sur ses propres bonnes œuvres. 
 
___ La sainteté n’est pas une exigence absolue. 
 
___ Les normes externes ne sont pas légalistes s’il y a la sainteté intérieure 

correspondante. 
 
8.      ÉCRITURES À COMPLÉTER : (Serrez la Parole dans votre cœur) 
 
Complétez les Écritures suivantes (version NEG) en remplissant les blancs avec le 
bon mot. 

II Corinthiens 7 : 1 — Ayant donc de telles promesses, bien-aimés, 
______________________-nous de toute souillure de la chair et de l’esprit, en 
__________________________ notre ____________________________________ dans la crainte de 
Dieu. 

 
Psaume 29 : 2 — Rendez à l’Éternel gloire pour son nom ! _____________________ 
l’Éternel avec des ornements ________________ ! 

 
I Corinthiens 6 : 11 — Et c’est là ce que vous étiez, quelques-uns d’entre vous. Mais 
vous avez été lavés, mais vous avez été ___________________________, mais vous avez été 
_________________________au nom du Seigneur Jésus-Christ, et par l’Esprit de notre Dieu. 

 
Jacques 4 : 17 — Celui donc qui ________ faire ce qui est __________, et qui ne le fait 
pas, commet un péché. 

 
I Corinthiens 9 : 27 — Mais je traite _____________________ mon corps et je le tiens 
assujetti, de peur d’être ______________________ désapprouvé après avoir prêché aux 
autres. 

 
Tite 3 : 5 — Il nous a sauvés, non à cause des œuvres de justice que nous aurions 
faites, mais selon sa ______________________________, par le __________ de la régénération 
et le ____________________________________ du Saint-Esprit. 
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Éphésiens 2 : 10 — Car nous sommes son _____________________, ayant été créés en 
Jésus-Christ pour de _________________ ______________, que Dieu a préparées d’avance, 
afin que nous les pratiquions. 

 
Matthieu 23 : 26 — … _______________________ premièrement l’____________________ de la 
coupe et du plat, afin que l’____________________ aussi devienne net. 

 
Matthieu 5 : 16 — Que votre ______________________ luise ___________ devant les 
hommes, afin qu’ils voient vos bonnes œuvres, et qu’ils glorifient votre Père qui est 
dans les cieux. 
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Instructions : Encerclez la lettre de la/les bonne(s) réponse(s) à chaque question 
suivante. 
 
1. Dans I Timothée 2 : 9, Paul fait savoir aux femmes comment se parer, à savoir : 

a. modestement 
b. discrètement 
c. convenablement 
d. avec de l’or et des perles 

 
2. Quelle est la manière la plus convenable pour une femme de se parer ? 

a. pour attirer de l’attention 
b. avec des vêtements de marque 
c. avec des robes longues de couleurs sombres 
d. modestement avec le désir de plaire à Dieu 

 
3. L’expression « vêtues d’une manière décente » utilisée par Paul dérive du terme 

grec katastolē, signifiant : 
a. un vêtement long et fluide 
b. une bague de mariage (alliance) 
c. un bracelet en diamants 
d. un diadème étincelant 

 
5. La vraie beauté biblique : 

a. est une question d’apparence 
b. cherche de l’attention 
c. honore Dieu 
d. reflète la culture 

 
6. Vrai ou Faux : Écrivez V ou F dans l’espace avant chaque déclaration pour 

désigner si elle est vraie (V) ou fausse (F). 
 
___ En tant que chrétiens, nous devrions essayer de « s’intégrer » ou de « s’insérer » 

dans le monde ; nous devrions être discrets et nous conformer aux attitudes, 
comportements et styles de vie de ceux qui nous entourent. 

 
___ À l’origine, les bijoux étaient une bénédiction de Dieu. 
 
___ Parce que notre corps physique est devenu le temple de Dieu, nous devons le 

garder pur, sans souillure et saint. 
 
___ La Bible condamne tous les bijoux. 
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___ La Bible détaille la parure modeste dans l’Ancien Testament et dans le Nouveau 

Testament. 
 
___ Les lignes directrices de la modestie changent en fonction des tendances et de la 

mode de la culture. 
 
7.     ÉCRITURES À COMPLÉTER : (Serrez la Parole dans votre cœur) 
 
Complétez les Écritures suivantes (version NEG) en remplissant les blancs avec le 
bon mot. 

I Timothée 2 : 9-10 — Je veux aussi que les femmes, vêtues d’une manière décente, 
avec pudeur et modestie, ne se parent ni de tresses, ni d’or, ni de perles, ni d’habits 
somptueux, mais qu’elles se parent de bonnes œuvres, comme il convient à des 
femmes qui font __________________________ de servir ___________. 

 
I Corinthiens 8 : 9 — Prenez garde, toutefois, que votre ___________________ ne 
devienne une pierre d’_________________________________ pour les __________________. 

 
Genèse 3 : 7 — Les yeux de l’un et de l’autre s’ouvrirent, ils connurent qu’ils étaient 
nus, et ayant ______________ des feuilles de figuier, ils s’en firent des 
_________________________. 

 
Genèse 3 : 21 — L’___________________ fit à Adam et à sa femme des habits de peau, et 
il les en ________________________. 

 
Deutéronome 22 : 5 — Une ______________ ne portera point un habillement 
d’_________________, et un homme ne mettra point des vêtements de femme ; car 
quiconque fait ces choses est en _______________________________ à l’Éternel, ton Dieu. 

 
I Pierre 3 : 3-4 — Ayez, non cette parure extérieure qui consiste dans les cheveux 
tressés, les ornements d’or, ou les habits qu’on revêt, mais la parure intérieure et 
cachée dans le cœur, la _________________ incorruptible d’un _________________ doux et 
paisible, qui est d’un grand prix devant Dieu. 

 
Galates 5 : 22-23 — Mais le ______________ de l’________________, c’est l’amour, la joie, la 
paix, la patience, la _______________, la bienveillance, la foi, la douceur, la 
_____________________ de soi ; la loi n’est pas contre ces choses. 

 
Matthieu 6 : 33 — __________________ premièrement le ______________________ et la 
__________________ de Dieu ; et toutes ces choses vous seront données par-dessus. 
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Instructions : Encerclez la lettre de la/les bonne(s) réponse(s) à chaque question 
suivante. 
 
1. Bibliquement, les cheveux longs, non coupés d’une femme vertueuse 

symbolisent : 
a. le pouvoir 
b. la soumission 
c. l’honneur envers son autorité 
d.  toutes les réponses ci-dessus 

 
2. Les trois problèmes de l’Église traités par Paul dans I Corinthiens sont : 

a. le rôle de chef 
b. la dîme 
c. l’autorité 
d. la soumission 

 
3. Quelle est la couverture de la tête d’une femme, selon I Corinthiens 11 ? 

a. un foulard 
b. une kippa 
c. ses cheveux longs 
d. un bonnet de Pâques 

 
4. Finissez cette phrase : Les rôles des hommes et des femmes sont 

______________. 
a. complémentaires 
b. compétitifs 
c. interchangeables 
d. à leur discrétion 

 
5. D’après I Corinthiens 11, les cheveux d’une femme sont sa : 

a. déclaration de mode 
b. croix à porter 
c. gloire 
d. honte 

 
6. Vrai ou Faux : Écrivez V ou F dans l’espace avant chaque déclaration pour 

désigner si elle est vraie (V) ou fausse (F). 
 
___ Avoir les cheveux longs et non coupés est simplement une tradition pentecôtiste. 
 
___ Il y a un symbolisme puissant lié aux cheveux des hommes et des femmes. 
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___ Paul utilise le terme « rasée » dans le contexte de la honte. 
 
___ Pour que les cheveux soient considérés comme longs, il faut qu’ils arrivent à la 

taille. 
 
___ Presque toutes les rébellions modernes ont été associées aux styles des cheveux. 
 
___ L’église a un code de conduite non écrit qui est impossible de respecter. 
 
___ Les cheveux longs et non coupés pour les femmes et les cheveux courts pour les 

hommes sont une coutume culturelle, pas un mandat biblique. 
 
7.    ÉCRITURES À COMPLÉTER : (Serrez la Parole dans votre cœur) 
 
Complétez les Écritures suivantes (version NEG) en remplissant les blancs avec le 
bon mot. 

I Corinthiens 11 : 3 — Je veux cependant que vous sachiez que Christ est le chef de 
tout ________________, que l’homme est le chef de la _______________, et que Dieu est le 
chef de _________________. 

 
I Corinthiens 11 : 4-5 — Tout _______________ qui prie ou qui prophétise, la tête 
____________________, déshonore son chef. Toute ________________, au contraire, qui prie ou 
qui prophétise, la tête non ___________________, déshonore son chef : c’est comme si elle 
était rasée. 

 
I Corinthiens 11 : 6 — Car si une femme n’est pas ____________________, qu’elle se coupe 
aussi les ___________________. Or, s’il est ___________________ pour une femme d’avoir les 
cheveux coupés ou d’être ____________, qu’elle se _________________. 

 
I Corinthiens 11 : 14-15 — La nature elle-même ne vous enseigne-t-elle pas que c’est 
une ________________ pour l’________________ de porter de longs cheveux, mais que c’est 
une ________________ pour la ________________ d’en porter, parce que la chevelure lui a été 
donnée comme voile ? 
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Instructions : Encerclez la lettre de la/les bonne(s) réponse(s) à chaque question 
suivante. 
 
1. Qu’est-ce que la sainteté ? 

a. être pur moralement 
b. avoir sa propre justice 
c. être séparé et mis à part 
d. être parfait 

 
2. Quelle action est le meilleur signe d’un caractère semblable à Christ ? 

a. aller à l’église   
b. prier trois fois par jour  
c. faire bien même si c’est difficile 
d. souligner les fautes des autres 

 
3. Que devrais-je faire si je ne ressens pas la conviction par rapport à une certaine 

norme ? 
a. Prier attentivement et étudier la Bible 
b. Se demander si le fait de ne pas vivre la norme est un avantage 

pour le corps de Christ 
c. Exprimer ma volonté de faire la volonté de Dieu 
d. Toutes les réponses ci-dessus 

 
4. Lorsque nous ne ressentons pas la sécurité par rapport à notre apparence, 

nous pouvons la ressentir en : 
a. nous maquillant 
b. critiquant les autres 
c. il n’y a pas de solution 
d. nous rappelant que nous sommes complets en lui selon 

Colossiens 2 : 10 
 
5. Vrai ou Faux : Écrivez V ou F dans l’espace avant chaque déclaration pour 
désigner si elle est vraie (V) ou fausse (F). 
 
__ La sainteté est un appel divin pour tous les croyants. 
 
__ Présenter nos corps comme sacrifices vivants à Dieu est une chose raisonnable. 
 
__ Le Saint-Esprit nous enseigne directement à travers des incitations intérieures et 
des convictions. 
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__ Si je ne suis pas d’accord avec quelque chose dans la Parole de Dieu, je ne suis pas 
obligé de lui obéir. 
 
6.    ÉCRITURES À COMPLÉTER : (Serrez la Parole dans votre cœur) 
 
Complétez les Écritures suivantes (version NEG) en remplissant les blancs avec le 
bon mot. 

Colossiens 2 : 10 — Vous avez tout __________________________ en _______, qui est le chef 
de toute domination et de toute autorité. 

 
Romains 12 : 1 — Je vous exhorte donc, frères, par les compassions de Dieu, à offrir 
vos ____________ comme un ______________________ vivant, saint, ________________________ à 
Dieu, ce qui sera de votre part un culte_________________________. 

 
Philippiens 2 : 3 — Ne faites _________ par _______________ de parti ou par vaine 
______________, mais que l’humilité vous fasse regarder les autres comme étant au-
dessus de vous-mêmes. 

 
I Jean 2 : 16 — Car tout ce qui est dans le monde, la _______________________ de la 
____________, la convoitise des ____________, et l’_________________ de la vie, ne vient point 
du Père, mais vient du _________________. 

 
I Corinthiens 6 : 20 — Car vous avez été rachetés à un grand prix. 
________________________donc ___________ dans votre _________ et dans votre _____________, 
qui appartiennent à Dieu. 

 
Proverbes 31 : 30 — La _______________ est _________________________, et la beauté est 
vaine ; La ______________ qui craint l’____________________ est celle qui sera ___________. 

 
Jacques 1 : 22 — Mettez en _______________________ la parole, et ne vous bornez pas à 
l’___________________ en vous trompant vous-mêmes par de faux 
___________________________________. 
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